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Unsere Gebrauchtwagen

Opel Mokka Edition 1.4 ecoFlex 4X4

103 kW, EZ 2/13, Argon Silber,

62.778 km, Sitzhzg. vorn, Einparkh., Klima, Alu,
Lenkradheizung, Auflenspiegel el. anklappb., Nebel,
GRA, Licht- u. Regensensor u.v.m. 10.450,-€

VW Caddy Trendline 2.0 TDI

110 kW, EZ 6/18, Candy-Weil}

93.531 km, AHK, Klimaautom., Navi, Einparkh. hi.,
Sitzhzg. vorn, MFA Plus, get. Scheiben., Heckfliigel-
tiiren, Handyvorber., Berganfahrassist., GRA, App-
Connect, u.v.m. inkl. USt 18.450,-€

VW Golf Sportsvan Allstar 2.0 TDI Automatik

110 kW, EZ 7/16, Tungsten Silver Met.,

62.000 km, AHK, Bi-Xenon, Navi, Klimaautom.,
Multilederlenkrad, Licht-u. Sicht, GRA, Fernlichtas-
sist. Handyvorber., u.v.m. inkl. USt 18.500,-€

VW Passat Variant Comfortline 1.8 TFSI Autom.

132 kW, EZ 5/17, Indiumgrau Met.,

64.652 km, AHK, ACC, LED, Navi, Standheizung mit

Fernbed., Sitzhzg. vorn, get. Scheiben hi., Handyvor-

ber., Einparkh., Side Assist, Ausparkassist., Sprach-

bed., Licht- u. Regensensor, u.v.m. inkl. USt
22.750,-€

Standiger Zugriff auf Audi, VW u. VW-Nutzfahrzeuge
Neu-, Jahres- und Dienstwagen
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*auBer Neubestellungen

Uhren — Schmuck

BlENd?NQER

Hauptstr. 45, Sulzbach-Rosenberg,
Tel./Fax 09661/1413

facebookcom/b|enc|ingeruhrenschmuck

Liebe

Mitbirgerinnen
und Mitburger,

gy Die Europdische Ho-
S.%?_T?SI%? nighiene wurde schon

v seit  Jahrtausenden
durch den Menschen genutzt
und weltweit verbreitet. Be-
gehrt waren die von ihr er-
zeugten Produkte Wachs und
Honig.

Als im Jahr 1869 von der Re-
gierung der Oberpfalz an die
damaligen Bezirksamter die
Aufforderung erging, Bienen-
zuchtvereine zu griinden, wur-
de dies im Juli 1870 auch in
Sulzbach-Rosenberg  aufge-
nommen; 1871 gilt als eigent-
liches Griindungsjahr des Ver-
eins.

Neben der Imkerei wird heute
auch groRer Wert auf die Aus-
bildung von Neukimkern ge-
legt. 2010 startete das Projekt
,Imkern auf Probe”. Bisher
wurden mehr als 200 Men-
schen am Lehrbienenstand im
Ortsteil Feuerhof ausgebildet.

Auch die Schulbienenprojekte
in Zusammenarbeit mit Jahn-,
Pestalozzi- und Krétensee-Mit-
telschule, bei denen einerseits
ein friihzeitiges ~ Umweltbe-
wusstsein gefordert und and-
rerseits Beitrdge zu biolo-
gischer Vielfalt einer intakten
Umwelt oder vom Artenschutz
geleistet werden, sollten nicht
unerwdhnt bleiben. In Kooper-
artion mit der Stadt und in Zu-
sammenarbeit mit der Stadt-
gdrtnerei entstanden Initiativen
wie das Bienenhotel im Stadt-
park oder auch die ,Eh-da-Fla-
chen-Kooperation”. Auch die
ausdauernde Bliihansaat bei
Neuanlagen, auf stadtischen
Flachen, um das Nahrungsan-
gebot fiir Insekten zu verbes-
sern, die Staudenmischpflan-
zungen mit langer Bliitezeit
und langem Bliitezeitraum die-

nen den Bienen und Insekten
als Nahrungsquelle und for-
dern dadurch die Artenvielfalt.

Aufgrund des 150jahrigen Jubi-
laums, zu dem ich ganz herz-
lich gratuliere, hat das Stadt-
museum vom 10. Juli 2021 bis
9. Januar 2022 eine Sonderaus-
stellung organisiert.

Besuchen Sie auch wdihrend
der Ferienzeit diese Sonderaus-
stellung.

Liebe Leserinnen und Leser,
Teil zwei unseres ,Kultursom-
mers” steht vor der Tiir! Bereits
im Juli konnte das urspriinglich
im Rahmen der 4. Knorr-von-
Rosenroth Festspiele geplante
Kabarett- und Musikprogramm
die Besucher im einmaligen
Ambiente  des  Sulzbacher
Schlosshofs tiberzeugen.

Im August stehen vier weitere
Veranstaltungshighlights  auf
dem Programm - den Anfang
machen am Donnerstag, den
5. August die Wellktiren mit ih-
rem Programm ,Abendland-
ler” (Bitte beachten: Die Veran-
staltung  findet im Capitol
statt!). Das Bayerisches Jugend-
orchester, Lisa Wahlandt und
Peter Wittmann & das Ball-
hausorchester bilden den kro-
nenden Abschluss der Veran-
staltungsreihe.

Tickets erhalten Sie bei

folgenden

Vorverkaufsstellen:

- www.kulturwerkstatt-
online.net

- Buchhandlungen Dorner
und Volkert

- Tourist-Info/Kulturwerkstatt
im Rathaus

- www.okticket.de

- www.nt.ticket.de




Weitere Informationen zum
Programm finden Sie online
unter www.kulturwerkstatt-on-
line.net.

zwar ein kleines, aber dennoch
abwechslungsreiches  Ferien-
programm. Ich hoffe, dass ihr
zahlreich das vielféltige Ange-
bot nutzt und wiinsche euch
Bitte beachten Sie, dass auf- schone und erholsame Ferien.
grund der aktuellen Hygie-

nebestimmungen fiir Veran-

staltungen eine zusdtzliche te-

lhr
lefonische  Anmeldung unter '
der 09661 - 510 110 zwingend . uéa/
notwendig ist.
Liebe Kinder
und Jugendliche,

auch in diesem Jahr gibt es, Michael Géth
wegen der Corona-Pandemie  Erster Biirgermeister
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Dr. Markus Lommer, Heimat(er)kunde(n) Nr. 16: Helene Kraus (*1990)

Von der Kleinstadt in die Welt der Wissenschaft und
immer wieder zuriick

Darf’s im August mal anders
sein? Nicht historische Gebdu-
de oder Personlichkeiten ste-
hen im Fokus. ,Heimat erkun-
den” spielt fir diese Ausgabe
in der Gegenwart! Es geht um
eine junge Frau von hier und
heute, die hinauszog um zu
forschen. Und auf ihrem Weg
kehrt sie immer wieder zuriick:
Doktorandin  Helene  Kraus
M.A. aus Pickenricht bei Hahn-
bach.

,Heute wohne ich in Berlin
und arbeite an der Universitat
Bielefeld”, erzahlt sie. Doch
komme sie stets gerne in ihre
Heimat: ,Es ist fiir mich schon,
hin und wieder nach Bayern zu
fahren - ein guter Kontrast.”

Trotz ihrer jungen 30 Jahre
kann sie bereits eine farben-
reiche Vita vorweisen:

2010 machte die Schiilerin am
HCA-Gymnasium der Her-
zogstadt ihr Abi. Zum Studium
der Germanistik und Kommu-
nikationswissenschaft zog sie
nach Jena. Journalistin werden
war ihr Ziel — damals. Doch ein
Praktikum am Literaturarchiv
Sulzbach-Rosenberg weckte in
ihr andere Trdume: Beim Ar-

beiten ganz nah an den Origi- £

nalen, fiir ihren Bachelor, hat
sie Blut geleckt. Kraus spricht
von der ,Faszination Archiv*,
die schlieBlich zum Zweitstudi-
um ,Geschichte und Philoso-
phie” fiihrte.

WIR sind ,,die Bank in Ihrer Ndhe”.

Raiffeisenbank
Sulzbach-Rosenberg eG

Beratungskonzepten.

drei Monate kostenlos!

Als regionales Institut bekennen wir uns zu
unserer Region: Wir sind und bleiben vor Ort!

Wir stellen, Sie, unsere Kunden in den Mittelpunkt -

das leben wir mit unseren persénlichen

Wir verbinden Menschlichkeit und Moderne -
KundenbDialogCenter, OnlineBanking, eBrokerage,
App & Co. sind fiir uns selbstverstandlich!

Testen Sie unser "Mein Kennenlern-Konto"

Sie erreichen uns vor Ort oder unter
Tel. 09661 8704-0. Wir freuen uns auf Sie!
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Im Hinterhof der einstigen Verlagsbuchhandlung J. E. von Seidel
vor der Figur der ,Minerva” hat die Doktorandin ein Korrespon-
denzbuch aus dem Druckereiarchiv in Hénden: eine wahre
Fundgrube fiir junge Forscher*innen!

a;Rgg;/'a"c,k
ilhofer
AR N
‘ EAUMAUSSTATTUNG

Il Helmut Pilhofer
Il Raumausstattermeister

Friihlingstr. 8
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 4521

,Seitdem habe ich mich auf
den Bereich Archiv- und Bibli-
othekswesen spezialisiert und
die Schnittstelle zwischen Lite-
raturwissenschaft  und  Ge-
schichte sodann zu meinem
Forschungsschwerpunkt  ge-
macht.” Im Goethe & Schiller-
Archiv der Klassik = Stiftung
Weimar hat sie recherchiert,
im Deutschen Literaturarchiv
zu Marbach, in Gottingen,
Frankfurt, Berlin. lhre zweite
Bachelorstudie war  Schillers
Ehefrau Charlotte gewidmet,
genauso die Abschlussarbeit
fiir das nachfolgende Master-
studium im Fachbereich in
,Literatur-Kunst-Kultur”. Dabei
ging sie auch das Thema ,Ge-
schlechterverhltnisse” im 18.
Jahrhundert an.
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Beim Literatursommerfest 2021 vor dem Capitol im Cesprach mit
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Wissenschaftlern der Uni Regensburg: rechts Privatdozent
Dr.habil. Heribert Tommek, links Dr. Rainer Barbey und Stadthi-

storikerin Charlotte Neubert.

Damals, so die bisher gdngige
Forschung, hdtten Frauen nur
namenlos publizieren kénnen.
Doch der engagierten Nach-
wuchswissenschaftlerin -~ fiel
bald auf, dass zu jener Zeit
,beinahe jede schriftstellerisch
tatige Person” ihre literarischen
Texte ano- oder pseudonym
drucken lief.

So fand sie zum Thema ihrer
Doktorarbeit: ,Anonymitat um
1800  (konkret 1750-1830).
Darin untersucht sie, wie man
zu Zeiten von Aufkldrung,
Empfindsamkeit und Romantik
mit der Verfasser(nicht)angabe
in den Druckschriften umging.
Quellen fiir ihre Analysen fand
sie auch im Sulzbacher Seidel-
Archiv. Fir die Studie lduft der
Endspurt, der Doktortitel aber
kommt erst mit ihrer Druckle-
gung (incl. Angabe der Auto-
rin!), friihestens in einem Jahr.

Vorbereitungen fiir die Disser-
tation begannen bereits 2016.
In diesem Jahr hat das Jenaer
Institut ~ fir  Germanistische
Literaturwissenschaft  Helene
Kraus als Wissenschaftliche
Mitarbeiterin angestellt, 2018
dann die Fakultdt fiir Linguistik
und Literaturwissenschaft in

(Alle Bilder: mi)

Bielefeld, bei dem Germa-
nisten Prof. Dr. Carlos Spoer-
hase. Dort hilt sie auch Lehr-
veranstaltungen, z.B. iber den
,Literaturbetrieb der 1960er
Jahre” und , Autobiografisches
Schreiben”, Goethe oder Ge-
dichtanalyse. Im Herbst wird
Kraus fur ein Jahr an die Uni-
versitdt Heidelberg gehen, wo
eine Vertretungsstelle auf sie
wartet.

Die Forscherin aus Pickenricht
hat schon viele Vortrage gehal-
ten, Aufsdtze publiziert, eine
Ausstellung - mitgestaltet. Fir
ihre Studien bekam sie mehre-
re Stipendien, dazu 2017 einen
Examenspreis der Universitdt
Jena. Derzeit bereitet sie mit
einer Kollegin die Griindungs-
geschichte einer seit 1974 er-

ferien - freund
bruckner

/f

Busreisen 2021

beliebten ,,Fahrten ins Blaue“

Bruckner & Reichert.

Bruckner-Neustadt 1-92237 Sulzbach-Rosenberg-Tel.09661/812910
ReichertGmbH-Dr.-Aigner-StraBe 6-92224 Amberg-Tel.09621/49490

02.11. — 07.11. Bad Kohlberg - Luxus an der Ostsee genieBen

ab € 498,-- p.P.
Tagesfahrten 2021
04.08. Brombachsee, inkl. Schifffahrt € 39,-- p.P.
18.08. Landesgartenschau Ingolstadt, inkl. Eintritt € 45,-- p.P.
28.08. Glasdorf Arnbruck € 28,--p.P.
01.09. Bundesgartenschau Erfurt, inkl. Eintritt € 65,-- p.P.
08.09. ,Goldene Stadt Prag, inkl. Stadtfuhrung € 39,-- p.P.
16.10. ,Goldene Stadt“ Prag, inkl. Stadtflihrung €39,-p.P

Seit Mittwoch 07. 07. 2021 starten wir wieder unsere allseits

€10,-- p.P.

Ausfiihrliche Informationen erhalten Sie in unseren Biiros

scheinenden Germanistenzeit-
schrift auf. Kongresse in Paler-
mo, Osnabriick und Weimar
fuhren sie 2021 auf ihren Refe-
rentenlisten.

Wahrend der beiden Semester
2021722 in Heidelberg steht
schon der ndchste Schritt in
Helenes akademischer Lauf-
bahn an: ,Diese Zeit werde ich
dann auch nutzen, um ein wei-
teres Forschungsprojekt zu pla-
nen — meine Habilitation.”
Man darf gespannt sein, wie
der Weg der jungen Wissen-
schaftlerin weitergeht, und si-
cher auch hoffen, dass dieser
immer wieder mal zurtick fiihrt
in ihre Heimat. Sagte nicht Pro-
fessor Hollerer, auch die Pro-
vinz habe ihre Chancen, wenn
man was draus macht...?!

Jeizt giinstig
Heizeinsalz
tauschen!

NORBERT GRAF

Fliesen - Marmor - Kacheléfen
meistersetien  Kamindfen - Specksteinéfen

Am Katzenberg 25
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon (0 96 61) 47 72
E-Mail: info@fliesen-oefen-graf.de
www.fliesen-oefen-graf.de

Helene Kraus hat fiir ihre Doktorarbeit auch in ihrer Heimatstadt geforscht.

«Verlagsarchive sind heute nur noch in wenigen Fillen Uberliefert, umso
wichtiger ist es, die Materialien professionell aufzubewahren und zu erhalten”,
sagt sie. Kleine Institutionen wie das Seidel-Archiv hatten hier ein besonders
groBes Potential. ,In der Forschung gibt es aktuell starkes Interesse an Verlags-
archiven. Mein Eindruck ist, dass einigen in Sulzbach-Rosenberg die wichtige
Bedeutung von Seidel- und Literaturarchiv nicht ganz klar ist. Ich wiirde mir fiir
beide Einrichtungen mehr Sichtbarkeit wiinschen, regional und iiberregional! Die
Anfénge sind ja gemacht, aber die Potentiale aktuell noch nicht ausgeschopft...”




Award Trager Genisys

Erfolg auf ganzer Linie

Diese wurden von den beiden
benachbarten Firmen Genisys
GmbH und Forster Kunststoff-
technik GmbH nach einigen
Riickschlagen entwickelt.

Ein wesentlicher Schritt
Richtung Nachhaltigkeit
Bis zu sechs Millionen jahrlich

% verkaufte Exemplare, die die

Juniorchefin Kerstin Schon beim verpacken der Rasennagel von
denen Genisys jahrlich bis zu sechs Millionen Exemplare welt-

weit verschickt.

Eine Kooperation zwischen
zwei Betrieben in Hahnbach
brachte nach einer langen Ver-
suchszeit von funf Jahren nun
einen  Innovationspreis.  Bei

dieser Geschichte geht es um
die Herstellung von kom-
postierfahigen Rasenndgel auf
Milchsdurebasis fiir Begren-
zungskabel von Mahrobotern.

Firma Genisys weltweit versen-
det, werden nun biologisch ab-
gebaut. Denn nach nur weni-
gen Wochen sind diese Erdha-
ken fur die Mahschleifen im
Garten diberfliissig. Statt wie
tblich als Plastikmull die Um-
welt zu belasten verrotten die-
se ohne Riickstande im Boden.
,Hier ist die Idee der Nachhal-
tigkeit als zukunftsweisende
Praxis in die Tat umgesetzt
worden”, freut sich Firmenchef
Richard Gotz und dankt der
Firma Forster Kunststofftechnik
fiir die gute Zusammenarbeit.
Ganz besonders stolz ist man
auch tber die nachbarschaft-
liche Zusammenarbeit und die

damit verbundenen kurzen
Lieferwege.
Innovationspreis

Dieser beachtliche Durch-

bruch von klimaneutral abbau-

Hier kann__ man sich nur wohlfiithien

mobel munch:

Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

baren Kunststoff blieb nicht
unbeachtet. Die Jury der For-
dergemeinschaft Polykum hat
die Firma Genisys nun sogar
zum Award Gewinner ausge-
zeichnet. Der Hahnbacher Be-
trieb hat sich mit seinen inno-
vativen Entwicklungen auf dem
Gebiet  biologisch  basierter
und zugleich biologisch ab-
baubarer Kunststoffe gegen-
tiber einigen Mitbewerbern
aus aller Welt behauptet.

(/fﬂ% Hak n“*l'lal::u 'IJICI

Die Rasennagel sind biologisch
zu 100% abbaubar und wer-
den aus nachwachsenden Roh-
stoffen bei der Firma Forster
Kunststofftechnik in Hahnbach
produziert.

Klimaneutrale Produktion

Eine CO,-freie Bilanz wird im-
mer mehr zum Mafstab in den
Produktionsstatten und schon
auf der Internetseite der Firma
Forster Kunststofftechnik steht
zu lesen, dass eine umweltge-
rechte Herstellungsweise zur
Firmenphilosophie  gehért.
Und auch Genisys Firmenchef
Richard Gotz strebt danach
seinen Betrieb  klimaneutral
aufzustellen und der Nachwelt
einen Okologisch vertretbaren
FuBabdruck zu hinterlassen.

Unsere Leser diirfen gespannt
bleiben, ob aus dieser Koope-
rationsarbeit noch  weitere
nachhaltige Ideen geboren
werden und fiir die Protago-
nisten gilt es fest zu halten an
den unerschopflichen  For-
schergeist.
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JOIN ZF

ESIST ZEIT, DEN RICHTIGEN WEG
IN DEINE ZUKUNFT EINZUSCHLAGEN.
MIT ZF, EINEM WELTWEIT FUHRENDEN
TECHNOLOGIEKONZERN.

* Duales Studium zum Bachelor of Engineering (mfw/d),
Studiengange Elektrotechnik, Kunststofftechnik und Wirtschaftsingenisurweasen
« Elektroniker fir Gerate und Systeme (m/fw/d)
* Industriekaufmann/~frau (miw/d)
= Mechatroniker {mAw/d)
« Varfahrensmechaniker (mfwid), Stendort Auerbach & Bayreuth
= |ndustriemechaniker (m/w/d)
* Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

ZF Friedrichshafen AG
11275 Auerbach
Frau Kerstin Zetimeisl, Tel.: 09643 /] 18-2235




Kleine Wohlfiihl-Oase

Kosmetik-Studio eroffnet in Ammerthal/Viehberg

Nathalie Steinb;’ich

Liebe Leserinnen und Leser
des Bergstadtboten!

heute darf ich mich lhnen auf
diesen Seiten vorstellen. Mein
Name ist Nathalie Steinbach,
ich bin gelernte FuRpflegerin

und Kosmetikerin und habe im
Juni 2021 den Schritt in die
Selbststandigkeit gewagt.

In meinem kleinen Kosmetik-
Studio in Ammerthal/Viehberg
biete ich lhnen ein rundum

Verwohn-Programm von Kopf
| bis Ful an.

Warum gerade dort fragen
sie sich vielleicht...?

Nun, die ,Location” liegt im
Herzen unseres schonen Land-
kreises Amberg-Sulzbach und
ist gleichzeitig der Ort an dem
ich am gliicklichsten bin, bei
meinem Partner und seiner Fa-
miliel Wir haben alle zusam-
mengeholfen um eine kleine
Wohlfihl-Oase zu schaffen -
voller guter Energie und Har-
monie.

Auch bei meinen Behand-
lungen lege ich besonderen

Vie/e meiner Angebote kénnen Sie auch mobil buchen, zum Bei-

spiel kosmetische Fulpflege.

Wert auf gentigend Zeit und Ru-
he, damit Sie als Kunde ohne
Stress abschalten und sich ein-
fach verwohnen lassen konnen.

Und wenn Sie einmal lieber zu-
hause bleiben mochten, komme
ich einfach zu lhnen - viele
meiner Angebote konnen Sie
auch mobil buchen, zum Bei-
spiel kosmetische Fulpflege.

Bilder: kosmetik8

Gonnen doch auch Sie sich
eine Auszeit fiir Kérper und
Seele — ich freue mich darauf
Sie kennenlernen zu diirfen!
Mein vollstindiges Angebot
finden Sie auf www.kosmetik8.
de. Termin-Vereinbarung unter
09628-401551 oder studio@
kosmetik8.de
Herzlichst,
lhre Nathalie Steinbach

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf hier.
Sprechen Sie mit uns.

PEMSEL

Inh. Markus Sindel
Uhrmachermeister
Luitpoldplatz 3, Sulzbach-Rosenberg

Neueroffnung in Ammerthall

kosmetiks.

de
NathaieS teinbach

Kosmetik | FuBlpflege (auch mobil) | Energie-Massagen

Zum RofBbusch 8 ~ 92260 Ammerthal (Viehberg)
09628/40 15 51 ~ studio@kosmetiks.de
Termine nach Vereinbarung

Vielseitig lesen.

BUCHHANDLUNG VOLKERT

Meustadt 6 - 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel, (096 61) 8123 73 - Fax (0 96 61) 8123 83
www, buchhandlung-volkert.de




JOBBORSE

e
pro SY-HS
Mit
unserer
Jobborse

erreicht Ihr Stellengesuch
preiswert und zuverldssig
knapp 18.000 Haushalte

in Sulzbach-Rosenberg, Am-
merthal, Birgland, Edelsfeld,
Etzelwang, Gebenbach, Hahn-
bach, Hirschbach, Konigstein,
Neukirchen, Poppenricht,
Sorghof, Trafilberg, Vilseck
und Weigendorf.

Informationen unter Tel.
09661/81 07 46

ScHUCO pygyhildende tallbay
Metallbauer (m/w/d) me au:
Fachrichtung: olimuth

Konstruktionstechnik SchieBstatte 1
Zu bewerben ab sofort 92237 Sulzbach-Rosenberg

Al_u Fenster - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden 1. 9. 2021 (Ausblldungsbegmn Telefon 09661/87550

Der Markt Hahnbach
bietet zum nachstmaogli-
chen Zeitpunkt folgende
Stellen an:

MARKT
HAHNBACH

Klarwarter (m/w/d) Vollzeit
Bauhofmitarbeiter (m/w/d) Vollzeit
Alle weiteren Informationen (wie z. B. Aufgabenschwerpunkte

und Voraussetzungen) entnehmen Sie bitte folgendem Link:
www.hahnbach.de/rathaus/stellenangebote/

Aussagekraftige Bewerbungen kénnen Sie bis 06.08.2021 an
den Markt Hahnbach, Personalverwaltung, Herbert-Falk-Str. 5,

Inserate an:
info@bergstadtbote.de 92256 Hahnbach oder per Mail an: bewerbung@hahnbach.de
senden. Fur weitere Informationen steht Ihnen Frau Wilde unter
Tel. 09664/9134-11 gerne zur Verflgung.
Wir stellen ein!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Wir suchen:

» Metzgerei-Fachverkauferin i)

auch zum Anlernen, Teil- oder Vollzeit

' Auszuh“dende far Sept. 2021

(m/w/d) Metzger, Metzgereifachverkauf

» Metzger wo

auch zum Anlernen, Teil- oder Vollzeit

» Reinigungskraft )

in der Produktion

» Kiichenhilfe -wo

fir Fingerfood & Snack
auch zum Anlernen, Teil- oder Vollzeit

Malermeister m/w/d
Maler-Lackierer m/w/d
Putzer-Stuckateur m/w/d
fur sofort

Auszubildende m/w/d
als Maler-Lackierer
zum 1. August 2021

91249 Weigendorf / Hogen
Am Rainfeld 7

Bewerbungen bitte an:

METZGERE! LOTTER

WANDWERK
O it 1953 A

Tel.: 09663 / 356 Fax: 2364
\ ‘ Ty www.maler-e-schmidt.de
I i | -F-{I' Bl ’].l infomaler-e-schmidt.de

Malerei - Geriisthau - Arheitshiihnen

Metzgerei Lotter GmbH
Rosenberger StraBe 101
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661 53752
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Den
Bergstadtboten
finden Sie

auch

im Internet
unter:

www.prosuro.de

Wir pflegen Menschlichkeit-

St. Barbara

Wohnen und Pflege
mit Service

Das Caritas-Haus St. Barbara in Sulzbach-Rosenberg ist einer der groRten Dienstleister der
stationdren Altenhilfe am Ort.

Mehr als 125 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind fiir unsere Seniorinnen und Senioren
unter dem Motto “Mit Warme betreut, mit Herz umsorgt” tatig.

Wir suchen zum 1.08.2021 oder spater

Pflegefachkraft (m/w) 39 Wochenstunden oder Teilzeit
Pflegefachhelfer (m/w) 19,5 - 30 Wochenstunden
Betreuungsassistenten §43b (m/w) 19,5-30 Wochenstunden

Mitarbeiter in der Wascherei (m/w) 19,5 Wochenstunden

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter www.st.barbara-su-ro.de

Caritas-Haus St. Barbara Goethestr. 30, 92237 Sulzbach-Rosenberg Tel. 8734-0

Hallo! Unsere Kinder freuen sich auf Dich! Der Markt Kénigstein/Opf. sucht eine*n

Erzieher*in oder padagogische —
TR Erganzungskraft bzw. Kinderpfleger*in
(m/w/d) oder mit artverwandter
Ausbildung

. Uy e

mit 25 - 35 Wochenstunden zur Verstarkung im Kindergarten-Team.
Interesse?
Dann wiirden wir Dich gerne kennenlernen!

Weitere Informationen findest Du unter www.markt-koenigstein.de/jobs oder
telefonisch bei VG Konigstein, Frau Hiltel 09665 9131 22

Wir suchen eine PTA m/w/d

zur Verstarkung unseres Teams - gerne auch Berufsanfanger!

Wir bieten:

¢ Umfangreiche Fortbildungsmdglichkeiten

* (bertarifliche Bezahlung

e Flexibler Arbeitsplan, mit einem freien Tag pro Woche
und nur jeden 4. Samstag

Sind Sie engagiert, zuverldssig und teamfahig und bringen gerne
eigene Vorschlage und Ideen ein? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung und wiirden Sie gerne
persdnlich kennen lernen. Bei Fragen erreichen Sie uns gerne
unter 09661/4240 oder www.hofgartenapo@web.de

» lofgartenapotheke:
. A

Ihr Apotheker Arno Utz
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Wir suchen ab sofort
Fahrzeuglackierer/-in (m/w/d)

Fahrzeuglackierermeister/in (m/w/d)
libertarifliche Bezahlung

ELJJJANFHED
UFNAGEL

Lockenricht 7 < 92259 Neukirchen
Telefon 09663/2333 ¢ Fax 09663/2343 ¢ info@manfred-hufnagel.de

Karosserebsy wnd Lackisrerel

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab
sofort:

Fachverkiufer/in

gerne auch zum Anlernen

Azubi Metzgereifachverkduferin
ab September 2021

Metzgerei Christine Lotter
Eglseer StraBBe 2, 92224 Amberg
Telefon 09621 9168520
www.metzgerei-lotter.de
E-Mail:
c.lotter@metztgerei-lotter.de

<

Wir suchen zum (@} Ky,"er'a#t

nachstmoglichen Zeitpunkt: INTERMATIONAL

.
{®) Produktionsmitarbeiter - Metallschmelze (m/w/d)
——
{®) Produktionsmitarbeiter - Verpackung m/w/q)
——
{®) Chemielaborant Analytik m/w/d)
S
{®) Elektriker m/w/a)
.
{E} Mechatroniker (m/w/d)
.
{®) Mitarbeiter First Level Support Navision (m/w/d)
——
{®) Ferienjobber m/w/a)
Wir bieten Ihnen unter anderem:
v Vielseitiger, verantwortungsvoller und herausfordernder Aufgabenbereich in
einem internationalen Umfeld
v Moglichkeiten der Weiterbildung auf fachlicher und personlicher Ebene
v Kollegiales Betriebsklima gepaart mit kurzen Entscheidungswegen
v’ Attraktive Verglitung inkl. Zusatzleistungen wie Urlaubs- und Weihnachts-

geld sowie Bonussysteme

Senden Sie gerne Ihre Bewerbungsunterlagen an

jobs@kymerainternational.com
eckagranules

Wir freuen uns auf Sie!
ECKA Granules Germany GmbH
EckastraBe 1, 91235 Velden
Tel.: (091 52) 92 11 235
www.kymerainternational.com

(L ENIEC

GmbH & Co KG
97237 Sulrboch-Rowenbery  @2224 Amberg ‘0

1,1 P D
- 40400 fﬁ 9609990

Wir suchen Verstérkung flr unser Team
Anlagenmechaniker SHK {miwid)
Heizungsbauer (m/wid)
Installateur (miwid)
Ausbildung als Anlagenmechaniker SHK (m/w/d)
Bewerbung bitte telefonisch, schriftlich oder per Mail
Lenk GmbH & Co KG, Eisenhdmmerstralte 40
92237 Sulzbach-Rosenberg
info@lenk-haustechnik.de

JOBBORSE

Mébel Weidner in Hahnbach sucht Unterstiitzung

im Ausliefern und Montieren
der Mobel

Du fahrst immer im Team mit, bist handwerklich und
kérperlich geeignet. Deine Arbeitszeit auf Abruf ist zeitlich
auBerst flexibel. Auch Samstags wird mit dir abgesprochen.
Lockere Atmosphéare im ganzen Team. 09664-1710.

Hotel-Gasthof ,Zum Bartl*

Inh. Christine Lotter
Glickaufstr. 2 - 92237 Sulzbach-Rosenberg
09661 /876150 - info@zum-bartl.de
www.zum-bartl.de

Job zu vergeben!

Wir suchen wir zum niichstméglichen Zeitpunkt:

Servicekraft / Restaurantfachkraft /s
in Vollzeit oder Teilzeit oder als Minijob

Kiichenhilfe / Spiilkraft fiir Wochenende und Feiertage (m/w/d)
als Minijob auf 450,00 EUR Basis

(Gerne auch Schiiler/Studenten ab 16 Jahre)

Bewerbungen bitte per Post oder E-Mail an Christine Lotter

Die Kath. Kirchenstiftung St. Marien sucht ab 01.09.2021 fir den
Kindergarten St. Marien, Sulzbach-Rosenberg, eine/n

Kinderpfleger(m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Die Anstellung erfolgt zunéchst befristet bis zum 31.08.2022. Eine
Folgeanstellung wird in Aussicht gestellt. Bezahlung erfolgt nach ABD.

Ihre aussagekréftige Bewerbung, richten Sie bitte an:

Kindergarten St. Marien, Tanja Fuchs, Pfarrgasse 1, 92237 Sulzbach-
Rosenberg oder stmarien.su-ro@kita.bistum-regensburg.de

ATH SUCHT VERSTARKUNG

Sachbearbeiter (w/m/d)
Export International
VOLLZEIT MIT FRANZOSISCH KENNTNISSEN

ATH-Heinl

Sachbearbeiter (w/m/d)
Einkauf & Disposition
TEILZEIT CA. 20 WOCHENSTUNDEN

Azubi Mechatroniker (w/m/d)
AUSBILDUNGSBEGINN 01.09.2021

Weitere Informationen:
Online unter www.ath-heinl.de -> Unternehmen -> Karriere

Interessiert?
Bewerbungsunterlagen gerne per E-Mail an: karriere @ ath-heinl.de

ATH-Heinl GmbH & Co. KG - Gewerbepark 9 - 92278 Illschwang

"
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Wir sind fiir Sie da! leckeren Sac/zen!

Nahrung und Zubehor fur
Hund — Katze — Pferd

Unser Biiro im Kaufland ist wieder gé_b'ffn. |

Mo-Fr 9:00-19:00 - Sa 9:00-13:00 < Mittwoch:  13°° - 18°° Uhr
Meldet euch, fiir euer personliches Urlaubsangebot Do. und Fr.: 10°° - 18°° Uhr

Telefon 09661 87270
= Samstag:  9°°- 13°° Uhr

Reisebiiro Ottmann Sauerlander Tiernahrung

Rosenberger Stral’e 6 - 92237 Sulzbach-Rosenberg Kotzheimer StraRe 40, 92260 Ammerthal / Viehberg
Tel. 09661 4960 Tel.: 0 96 28 / 36 89 801, Fax: 0 96 28 / 36 89 815
info@ottmann-reisebuero.de - www.ottmann-reisebuero.de mobil: 0170 / 43 23 777, sauerlaender.bewital@online.de

www.heimtiernahrung-sauerlaender.de
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Aufmerksam sein

Ich komme gehetzt von der Ar-
beit und hole mein Kind vom
Kindergarten ab. Zuhause will
es mit mir sofort weiterspielen,
ich aber mochte kochen und
dann ein wenig ausruhen. Was
tun?

In einem Interview der Std-
deutschen Zeitung mit dem dd-
nischen Erziehungstherapeuten
Jesper Juul macht Juul deutlich,
wie wichtig es ist, aufmerksam
zu sein. Sich selbst gegentiber
und seinem Kind gegeniiber.
Seine eigenen  Bediirfnisse
wahrnehmen und die des Kin-
des und dies auch mitzuteilen.
In der Situation gestresst nach
Hause kommen also klar sa-
gen, dass ich jetzt erst einmal
koche und mich dann zehn
Minuten hinlege, und mein
Sohn, meine Tochter vielleicht
eine Horspiel-CD anhort.

Sind beide arg gestresst, denn
auch fir das Kind bedeutet die
Flut der Anregungen in der Kita
und das Zusammensein mit
vielen  Kindern und  den
Erzieher*innen Stress, dann
hilft eine kleine Atemiibung:
Ich nehme die Hand meines
Kindes und lege sie mir auf den
Bauch. Dann atme ich ein paar
Minuten nur.  Anschlieend
machen wir es umgekehrt. Es
kehrt Ruhe ein und mein Kind
lernt, dass auch ich einem
Druck ausgesetzt bin und wie
man damit umgehen kann.
Wichtig ist es, authentisch zu

sein. Dem Kind zu zeigen und
zu sagen, wie es einem geht,
denn dann nimmt man seine
Tochter, seinen Sohn ernst. Es
schafft Nahe und vertieft die
Beziehung.

Unsere Kinder wollen teilha-
ben an unserem Leben. Alles,
was sie flir ihr spéteres Leben
lernen, lernen sie durch das
Zusammenleben in der Fami-
lie. Und meist nicht, durch das,
was wir uns oft unter be-
wusstem Erziehen vorstellen.
Sondern wie wir als Familie
miteinander umgehen ist Vor-
bild fiir die Kinder und pragt
sie. Wir als Eltern kdnnen nie
alles ,richtig” machen. Wir
machen trotz unserer Bemii-
hungen Fehler in der Erzie-
hung. Aber wir konnen zu un-
seren Fehlern stehen und uns
vielleicht einmal entschuldi-
gen. Wir konnen zeigen, dass
wir Grenzen haben. Wir dir-

¢ Hortest

Horakustik Honisch — 3 x in der Region

¢ individuelle Beratung

e Horgerate zur Probe tragen

¢ Horgerateanpassung

* Horgeratereparatur und -service

¢ Horgeratenachjustierung

« Padakustik (Hérakustik fiir Kinder)
¢ Tinnitusberatung

* professioneller Gehérschutz i
o Zubehor fiir Schwerhorige

¢ In-Ear-Monitoring

fen auch weinen, schreien
oder toben. Wir diirfen alle
Gefiihle zeigen, die wir haben.
,Heutige Romantiker glauben,
ihre  Gefiihle schaden dem
Kind. Aber die Abwesenheit
von Geflihlen schadet dem
Kind.”, so Jasper Juul.

Ein Vater berichtet von seinem
Sohn, der standig eifersiichtig
auf seinen jiingeren Bruder ist
und schnell einmal zuhaut. Al-
les Auf-ihn-Einreden hilft nicht.
Bis dem Vater die Tranen kom-
men und er dem Alteren sagt,
wie weh es ihm tut, wenn er
den Kleinen schlagt. Seitdem
prigelt der Altere nicht mehr.

Geholfen hat hier nicht das
Diskutieren mit dem Sohn,
sondern dass der Vater sein
Gefiihl gezeigt und es dem
Jungen mitgeteilt hat. Mit Ge-
fihlen umgehen lernen die
Kinder bei den Eltern. Also au-
thentisch sein und zu seinen
Geflihlen stehen. Mit dem
Kind auf Augenhéhe umgehen,
denn es hat die gleiche Wiirde
wie wir Erwachsenen. Das
heiflt nicht, dass Eltern und
Kinder gleichberechtigt sind.
Kinder brauchen Fiihrung und
Grenzen. Aber ehrlich zuei-
nander sein, sich gegenseitig
ernst nehmen, das macht die
Beziehung zwischen Kindern
und ihren Eltern aus.

Zum Cliick gibt es ja nicht nur
Problemsituationen. Auch Ge-
lassenheit gehdrt in den Um-

gang mit meinem Kind. Ich
kann mich als Mutter oder Va-
ter einfach an meinem Kind
freuen und es genieBen. Kinder
sind wertvoll...

Haben Sie Bedarf, sich mit an-
deren Eltern auszutauschen —
tber Aufmerksamkeit und au-
thentisch Sein im Umgang mit
lhrem Kind? Dann nutzen Sie
das Angebot von Elterntalk.
Einfach anrufen unter 09661/
52858 oder eine E-Mail schrei-
ben an elterntalk@koja-as.de.

Bild: pixabay.com

Zitat und Gedankengut aus: Jesper Juul. Man kann
seine Kinder auch einfach nur genieRen. Interview in
der Stiddeutschen Zeitung vom 07.Mai 2012

Klimaneutrale Tore und Tiiren
zum Aktionspreis

g P F

Garagentor

inkl. Antriab

Neues Horgerat benotigt?
Bei uns sind Sie mit Sicherheit gut versorgt!

92237 Sulzbach-Rosenberg | Rosenberger Str. 99
Tel. 09661-90 68 00

91257 Pegnitz | Niirnberger Str. 20b

Tel. 09241-80 82 890

91281 Kirchenthumbach | Bayreuther Strale 28
Tel. 09647-62 99 009

hoerakustik-honisch.de

13



Ayurvedischer ,Eis"-Tee:

Erfrischend und kiihlend ohne Zucker

Ideales Erfrischungsgetrénk fiir den Sommer: Iramusu-Eistee.
Foto: SAHANA Ayurveda Praxis

Eistee ist traditionell ein Kaltge-
trank, was der Verdauung nicht
zutraglich ist. Gerade der hei-
RBe Sommer schwacht oft unser
Verdauungsfeuer. Hier emp-

fiehlt der Ayurveda Getranke,
die uns die Hitze leichter ertra-
gen lassen, aber unserer Ver-
dauung nicht schaden.

Aus der Wurzel Iramusu (bot.
hemidesmus indicus) wird ein
Heiltee zubereitet, der kih-

- lend, blutreinigend und ent-

SAHANA

ayurveda praxis

Am Weinkarg 27a* 92260 Amenerthal
weoew ayuinvedasaxhana de

Tehefon: 07628-923789

14

zlindungshemmend  wirkt. Er
schmeckt kalt und heis wun-
derbar und kann auch mit an-
deren Tees z.B. Griiner Tee
und Saften gemischt werden.

Oder Sie probieren einfach
unser Rezept, das ganz
ohne Zucker auskommt:
1 Liter Wasser
2 Teebeutel Iramusu-Tee
1 EL Ahornsirup
(nach Belieben)
1-2 Zweige Minze
Limette

Zubereitung:

Die Teebeutel im Wasser ca.
zehn Minuten kochen lassen.
Den Tee auf Zimmertempera-

tur auskihlen lassen. Erst nach
dem Abkihlen die Teebeutel
entfernen und gut ausdriicken.

Den Saft einer halben Limette
auspressen, dazugeben und
mit dem Ahornsirup stiBen. Mit
den Minzbldttern und Limet-

TERMINE

tenscheiben dekoriert servie-
ren.

Den Iramusu-Tee konnen Sie
gerne in unserer Praxis abho-
len oder in unserem Online-
Shop bestellen.

Viel Spals beim Nachkochen!

//2' v

Mehr als nur Honig - 150 Jahre Bienenzuchtverein Sulzbach-
Rosenberg” 1871. Sonderausstellung bis 9. Januar 2022 im
Stadtmuseum Sulzbach-Rosenberg.

Jeden Sonntag im August um 14.30 Uhr und 15 Uhr Jeder-
mann-Fiihrung durch die Sonderausstellung mit Besichti-
gung des Schaukastens im Museumsgarten. (Dauer ca. 30
Min.) ohne Anmeldung, kostenlos, Eintritt frei!

01. 08.

Zithermusik mit Evi Strehl nach den Original-
19:00 Uhr noten von Elise Flierl in der Kirche St. Willibald
in Fiirnried. Anmeldung im Pfarramt Firnried
09666/401 oder unter gerda-stollner@web.de

02.08 bis
03.09.

Kunstausstellung im Café MINERVA mit
Zeichnungen und Bildern von Bettina
Scharr aus Ensdorf

03.08.

MINERVA liest im Café Garten — Vorstellung von
Neuerscheinungen und Klassikern - Eintritt frei —
um Anmeldung vorab wird gebeten

08.08.
14:00 Uhr

AOVE Kirchenfiihrung Frohnberg mit Heimat-
pflegerin Marianne Moosburger. Geblihr: 4 €, Ki
bis 14 J. frei. Anmeldung online unter aove.de,
per E-Mail info@aove.de oder Telefon 09664
9539720 his spatestens 05.08.2021

11.08.

Lesung mit Hubert von Goisern, Moderation
19:30 Uhr Achim Bogdahn, Schlosshof, Su.-Ro., Eintritt
18,50 €, keine Abendkasse, Karten bei der Buch-
handlung Volkert, info@buchhandlung-volkert.de
oder 09661-812373

30.08.
19.00 Uhr

Fischer Stiftung

Weltliteratur aus der Kleinstadt:

Wolfgang Hilbig zum 80.

Der Schriftsteller Wolfgang Hilbig ware am 31.
August 80 Jahre alt geworden. Wir widmen ihm
einen Abend mit seinen Weggefahrten Katja Lan-
ge-Miiller und Ingo Schulze. Capitol, Bayreuther
StraRe 4, 92237 Sulzbach-Rosenberg. Eintritt:
10,-/7- €. Eine Veranstaltung des Literaturhauses
Oberpfalz, mit freundlicher Unterstiitzung der S.




Heimleitung Marina Fink (rechts) sowie Pflegedienstleitung Cabriele Eckl (links) freuen sich iber

Endlich geschafft!

die erfolgreiche Weiterbildung von Ulrike Bauer (2. von links) und Yaroslava Khotenok.

Im Juli 2019 starteten Yaroslava
Khotenok und Ulrike Bauer die
Weiterbildung zur Praxisanlei-
terin an der Caritas Pflegeschu-
le in Sulzbach-Rosenberg. Seit
Januar 2020 ist eine berufspa-

Veigendorf
o

Ti Ib
III:=.-::h1|\\ranr|Em3

®
Birgland b

Verteiler Bergstadtbote

Sulzbach-Rosenbergh, »
Poppenricht ®--. -

Amberg @ by
?—-ﬁ =.=
Ammerthal wi“‘-«-'“ ’iKi.lmmarsh ck

u rs:nsodfnn

dagogische Zusatzqualifikation leitung mit angehenden Pfle-
(Weiterbildung Praxisanleitung) gefachfrauen und -mdnnern
von 300 Stunden und eine jéhr- durchfiihren zu diirfen.

liche berufspadagogische

Pflichtfortbildung von 24 Stun- Die Coronapandemie forderte
den notwendig, um Praxisan- viel Geduld und Ausdauer, da

kurze Transportwege * glinstige

@ Staubsauger

Atz Y

»Made in Germany*

{
Iarl Iassevics

Hafnersgraben 13 - 92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon 09661-29 99

reqlauedal . a|19)ziesig abnsunb

kurze Transportwege * giinstige Ersatzteile
abompodsuel) aziny . seqieuedal .« 9|19)ziesi3

der Unterricht inzidenzbedingt
immer wieder  verschoben
werden musste. Auch das Ler-
nen mit Maske war eine Erfah-
rung fiir sich.

Umso gliicklicher sind die bei-
den Praxisanleiterinnen nun,
die Prifung mit Bravour ge-
meistert zu haben. Heimlei-
tung Marina Fink sowie Pflege-
dienstleitung  Gabriele  Eckl
freuen sich (ber engagierte

Praxisanleiterinnen in ihrem
Haus. Mit insgesamt vier
Praxisanleiterinnen ist  das

Caritas-Haus Sankt Barbara als
Ausbildungsstadte fir die neue
generalistische  Pflegeausbil-
dung bestens geriistet.

JOBBORSE

Fraihung
Sorghn‘ﬁ\“"\. "
# # Vilseck fiir Ihr Stellengesuch an.
Kénigstein
® Edalsfeld
® Hirschbach Gebenbach @@ . .
Etzelwang Hahnbachl ® L Hirschan Firmen nutzen unsere Vorteile.

L] ® Neukirchen

noch einmal durchblattern:

Schmidmidhlen
&

Falls Sie gerade auf Mitarbeitersuche sind, bieten wir lhnen mit
unserem September-Bergstadtboten eine giinstige Plattform

Kostenglinstig erreichen Sie knapp 18.000 Haushalte und viele
Erscheinungstag: Mittwoch, 25. August 2021
Anzeigenschluss: Montag, 16. August 2021

Auflage: 18.000 Exemplare — Verteilung tber die Tageszeitung/
OWZ + Auslagestellen (z.B. Rathaus, versch. Einzelhandler)

Die letzte Ausgabe kdnnen Sie gerne auch unter folgenden Link

https://www.prosuro.de/bergstadtbote/2021/BSB_08_2021.pdf

pro SY-R2

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.
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Seniorennetz

Amberg-Sulzbach e.V.

Der Verein Seniorennetz Am-
berg-Sulzbach eV. wurde am
11. Februar 2004 in der Volks-
hochschule  (VHS) Amberg-
Sulzbach gegriindet und bietet
Computerkurse,  Internetein-
fiihrungen und Workshops be-
sonders fiir Menschen im Alter
,50Plus” an. Natdrlich sind alle
Altersgruppen willkommen. Es
gibt aber auch ein Vereinsle-
ben, mit Jahresversammlungen
und Ausfliigen.

Die Angaben fiir Kurse und
Workshops stehen in den je-
weiligen  Programmen  der
VHS. Auch wie man sich fiir
die Veranstaltungen anmelden
kann, sind darin zu ersehen.
Vereinsmitglieder erhalten ei-
nen Preisnachlass von 20 Pro-
zent. Alle Tutorinnen und Tu-
toren leisten ihre Arbeit ehren-
amtlich und unentgeltlich.

Ohne Leistungsdruck bieten
wir ein breites Angebot: Arbei-
ten mit dem Computer und
weiteren Gerdten, wie Scan-
ner, Drucker oder Digitalkame-
ra, iPhone und iPad auch Bild-
und Videobearbeitung ist in
unserem  Programm. Ubung
macht den Meister oder die
Meisterin, deshalb ist dies bei
unseren Kursen einer der
Schwerpunkte. Auch der Spaf§
kommt bei den Veranstal-
tungen nicht zu kurz.

Das Senden und Empfangen
von E-Mails oder Nachrichten,
z.B. mit WhatsApp hat fiir viele
Menschen oft eine grole Be-
deutung, da Freunde, Ver-
wandte und Familienangehori-
ge haufig ortlich weit verstreut
leben. Die elektronische Post
kann schnell  Verbindungen
zwischen Menschen schaffen.

Kaufberatung fiir Senioren
Sie wollen sich einen neuen
PC, eine digitale Kamera, Dru-
cker, Scanner usw. anschaffen?

16

Dann stehen Sie vor keiner
leichten Entscheidung und ha-
ben nun die Qual der Wahl.
Schnell ist ein Fehlgriff getan,
und der neue PC ist entweder
tiberdimensioniert oder aber
zu schwach ausgelegt. Tech-
nisch erfahrene Personen des
Vereins helfen dabei, ihre An-
forderungen - produktneutral
— zu prazisieren, damit Sie da-
nach eine richtige Entschei-
dung treffen kdnnen.

Offener Computertreff
Jeweils mittwochs in der VHS
Sulzbach-Rosenberg, von 14.00
bis 17.00 Uhr (in den grofSen
Schulferien geschlossen).

Jeden 1. Mittwoch im Monat
gibt es einen Treff fir Freunde
der digitalen Fotografie von
14.00 bis 17.00 Uhr und jeden
3. Mittwoch im Monat gibt es
einen  Video-Workshop von
14.00 bis 17.00 Uhr.

lhr Team fiir:

 Unterhaltungselektronik
+ Satellitenanlagen

* Haus- und Einbaugeréate
» Kundendienst
Rosenberger StraBe 18
Sulzbach-Rosenberg

Telefon 09661/41 61
teka-sulzbach2@t-online.de

Workshop Digitale
Fotogruppe

Wenn Sie gerne mit dem Han-
dy oder einer digitalen Kamera
fotografieren und lhre Bilder
anschliefend bearbeiten wol-
len, dann sind Sie bei uns rich-
tig. Wir sind eine offene Grup-

Aktive Mitglieder bei Kursvorbereitungen in der VHS. V.I. hintere
Reihe: Helmut Trautmann, llona Gassenmeyer, mittl. Reihe:
Manfred Hoffmann, Wolfgang Hartl, Willi Specht, vord. Reihe:
Edith Ullermann, Jirgen Delle, Monika Schober.

pe, die sich einmal monatlich
in der VHS trifft und gemein-
sam unter Anleitung Bilder be-
arbeitet und dabei Neues da-
zulernen kann. Sie kdnnen lhre
Bilder nicht nur ansprechender
gestalten, sondern auch kleine
Kunstwerke, wie individuelle
Gliickwunsch- oder GruBkar-
ten gestalten. Dabei nutzen wir
das  Adobe Photoshop-Pro-
gramm Elements.

Video-Workshop

Bei unseren Treffen sind
Schwerpunkte der Erfahrungs-
austausch tber Videoschnitt
und Videogestaltung. Teilneh-
men  konnen interessierte
Videofreunde und Laien, die
schon Erfahrung mit der Bedie-
nung des Computers haben.
Jeder von uns kennt zudem die
grundlegenden Funktionen des
Schnittprogramms ,Magix”.

Theorie ist mit der praktischen
Erprobung verkniipft: Wir ho-
ren ein Impulsreferat von
einem Tutor und anschlieBend
kdnnen wir ausprobieren was
wir gerade gelernt haben. Ein
weiterer Tutor begleitet uns da-
bei am Arbeitsplatz. Dabei
wird zahlreiches Material auf
einer Homepage zur Verfii-
gung gestellt.

Mitarbeiter gesucht

Das  Seniorennetz  Amberg-
Sulzbach braucht Tutorinnen
und Tutoren fiir ehrenamtliche
Mitarbeit. Sie sind nun im (Un-)
Ruhestand angekommen, ha-
ben in lhrem Leben viel gelernt
und fragen sich mehr und
mehr: Soll es das gewesen
sein? Das Gelernte weiterzuge-
ben wiirde lhnen gefallen? An-
deren Seniorinnen und Seni-
oren ohne Zeit- und Erfolgs-
druck zu helfen, mit neuen
Mitteln und Mdglichkeiten mo-
derner Kommunikation richtig
umgehen zu konnen, ware ei-
ne sinnvolle Aufgabe. Trotz
fortgeschrittenen  Alters  ge-
braucht zu werden, ist ein
starkes GefGhl! Der Verein ,Se-
niorennetz  Amberg-Sulzbach
eV.” sucht solche Leute. Aber
keine Bange, erfahrene Mitglie-
der des Vereins stehen lhnen
helfend zur Seite. Je nach Kon-
nen und Neigung arbeiten Sie
bei den Kursen und Work-
shops des Vereins mit.

Sie sind interessiert?
Dann nehmen Sie bitte Kontakt
auf mit: Jirgen Delle: 09661 —
1706058 (Vorsitzender). del-
le@seniorennetz-as.de oder in-
fo@seniorennetz-as.de

Jiirgen Delle




Sommer in Sulzbach-Rosenberg

Ein Dokumentarfilmprojekt der ganz besonderen Art

Der Regensburger  Brauch-
tumshistoriker Hubertus Ber-
ger, bekannt auch als ,der
Boar”, befasst sich seit tiber 20
Jahren mit dem bayerischen
Brauchtum und den tberliefer-
ten Traditionen. Vor fuinf Jahren
hat er eine alte Leidenschaft
wiederentdeckt — das Erstellen
von Dokumentarfilmen.

Bei dem Filmtitel denkt man
zundchst nur an sommerliche
Stimmungen und  Impressi-
onen. Auskunft (iber den weit
tiefer liegenden Inhalt gibt der
Untertitel ,wie die Montanin-
dustrie Land, Leute und Traditi-
onen pragte”.

Der Einfluss von Bergbau und
Erzindustrie wird also im Film
indirekt dargestellt. An Berufs-
stinden, an der einmalig scho-
nen Landschaft und dem Stadt-
bild, an Traditionsvereinen und
anhand vieler Experten und
Zeitzeugen, die mit dem Berg-
bau und der Maxhiitte grofR
geworden sind und vieles haut-
nah erlebt haben - natirlich
auch den Niedergang.

Entstanden ist das Projekt
durch Bergers Bekanntschaft
mit der Sulzbach-Rosenberger
Marchenerzahlerin Tanja Weil.

-' Medientechnik

,Sie ist ein Quell des Wissens
und versteht es anschaulich

Studierende des Studienganges
der  Tech-
nischen Hochschule Deggen-

- dorf. Etliche Sulzbacher haben
| das Drehteam bereits bemerkt,

das an ganz besonderen Orten
mit dem Equipment zu teils
noch nachtschlafender Zeit an-
riickt, um einmalig tolle Stim-
mungsbilder zu zaubern.

Wer ein wenig hinter die Kulis-
sen blicken mochte, kann ein
paar Eindriicke auf der Web-
prasenz des Dokumentarfil-
mers unter www.der-boar.com
bzw. der damit verknipften
Facebookseite erhaschen. Die
Premiere des Films ist fir den
16.11.2021 vorgesehen. Ort
und Einzelheiten werden recht-
zeig bekannt gegeben.

und mit viel Herzblut Ge-

schichte zu vermitteln” so Ber-
ger begeistert Uiber sie. In dem
Filmprojekt ist Tanja Weil§ zu-
dem eine wichtige Schnittstelle
und Koordinatorin, kennt sie
doch die ortlichen Begeben-
heiten am besten. Berger ist
gebrtiger Mlinchner der seine
Wahlheimat seit iiber 30 Jah-
ren in Regensburg gefunden
hat. ,Ich lebe gerne in der
schonen  Oberpfalz,  werde
aber Oberbayern immer im
Herzen tragen” sagt er gerne.

Allzu viel soll noch nicht verra-
ten werden, denn man mochte
natiirlich die Spannung nicht
nehmen. Zundchst sind vier
Drehtage angesetzt, wovon
zwei bereits durchgefiihrt wur-
den. Am Projekt beteiligt sind

matermetster I
Tel. 09661/45 04 + ShafalFF

IndustriestraBe 5
92237 Sulzbach-Rosenberg

Wir fiihren fiir Sie aus:

Innenanstriche
o6kologisch,
schimmelvorbeugend,
nachhaltig.

Anstelle Fliesen das
fugenlose Bad, fur Wande,
Bdden und Arbeitsplatten.

Garagenbdden zum lose
verlegen, fir Landwirtschatft,
Werkstatten und Privat.

Farben- und Bdédenverkauf:
Fr. 14.00-17.00 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de

-’

=== Bauen Sie Ihr eigenes Kraftwerk
mit Speichersystem:
~ Infos unter 09626-912291

wm.m

Photoveltalk wad Spelcher
Konzrepte mit ZTukunfit

92289 Ursensollen
Thonhausen 11

o &

Jedem Leben ein Zeichen setzen

HIRSCHAU
Georg-Schiffer-Str. 4
C 24 Stunden 0 96 22 / 704 330 5

Bestattungen

www.ms-bestattungen.de

Fur Sie im gesamten Landkreis
| und auf allen Amberger Friedhéfen

SULZBACH-ROSENBERG

( 24 Stunden 0 96 61/ 813 624 0

Kugelplatz 7
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OGELBRUER

NOTDIENSTE

elektrotechnik
Franz Kogelbauer

Grofdalbershof 9 » 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 0 96 61 | 44 48 - www.kogelbauer.de

\‘_'_'__,;5_'_1_1 JAU + SCHLOSSERI
. Treppenbau « Fenstergitter
N Balkongelénder * Tore

. Arbeiten in Eisen u. Edelstahl

Wer

regional einkauft,
starkt Betriebe
und Wirtschaft
vor Ort!

gro SY-A9

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.
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August
Sulzbach-Rosenberg, Landkreis AS und ndhere Umgebung

Mo.

Do.

Mo.

. Do.

. Mo.

. Do.

. Mo.

. Do.

. Mo.

Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn
Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro. / Spital Hersbruck

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

St. Anna Hahnbach

Apotheke in der Froschau Su.-Ro.
Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn
Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro. / Spital Hersbruck

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

St. Anna Hahnbach

Apotheke in der Froschau Su.-Ro.
Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn
Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
Marien Su.-Ro. / Spital Hersbruck

St. Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
St. Anna Su.-Ro.

Mi, Fr
Sa

Bleiben Sie ein flotter Kafer
und passen Sie auf lhre Gesundheit auf!

Wir helfen lhnen dabei.

Offnungszoiten:
Mo, Di.De

7.30-18.30
7.30-18.00 Sulzbach-Rosenberg Tel: 87250
7.30-13.00 Charlotte Ackermann-Strobl
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KULTUR-SOMMER 2021

August-Programm

Donnerstag, 05.08.2021 - 18.30 Uhr und 21.00 Uhr - Capitol
WELLKUREN - Nachholtermin
Abendlandler

Die selbsternannten Retter des
Abendlandes sitzen jetzt im
Reichstag. Versorgte Wut-Bir-
ger haben sie da reingebriillt.
Und die Bayerische Staatsregie-
rung verwandelt vorauseilend
und aus panischer Angst vor |
dem drohenden Machtverlust
die (Popu-)Liste der AFD in Re- [
alpolitik: Asylplan, Ankerzen- :

tren, Polizeiaufgabengesetz, Grenzpolizei, Kreuzerlass
geht's noch bléder, Herr ... ?

... Ja,
(Foto Christian Kaufmann)

Donnerstag, 26.08.2021 - 20.00 Uhr
Lisa Wahlandt: DIE DREI DAMEN
LISA WAHLANDT - ANDREA HERMENAU - ANNA VEIT
Die  bekannte
‘ Minchner Jazz-
{ Sangerin  Lisa
Wahlandt bildet
mit der Pianistin
Andrea Herme-
nau und der Bas-
sistin Anna Veit
die Band ,Die
Drei ~ Damen”.
Beide Instrumen-
talistinnen  um-
garnen die un-
glaublich variantenreich, verzaubernde Frontstimme Lisa Wah-
landts mal sphdrisch, mal typisch backroundig und auch mal mit
Bairischer Dreistimmigkeit. Alle drei Damen stammen vom ,alt-
bairischen Land“. Diese Identitdt zu verkniipfen mit allen Eindri-
cken und Entwicklungen seit dem Auszug in die Welt, dass
schaffen DIE DREI DAMEN musikalisch wie personlich.
(Foto FéVeiPics)

Karten sind erhdltlich im Vorverkauf in Sulzbach-Rosenberg bei den Buch-
handlungen Volkert und Dorner und in der Tourist-Information/Kulturwerk-
statt im Rathaus. Online unter www.okticket.de, www.nt-ticket.de oder www.
kulturwerkstatt-online.net. Telefonische Informationen unter 09661-510 110.

Wichtige Veranstaltungshinweise

e Die Auffihrungen im Schlosshof und , Auf der Schanze” sind Open-Air. Ein
ewisses Wetterrisiko ist deshalb zu beriicksichtigen (entsprechende Klei-
ung, bitte keine Regenschirme, evtl. Verzogerung des Beginns und Unterbre-

chungen).

* Witterungsbedingtes Verlegen der Open Air-Spielstétte nach innen ist auf-

grund der Hygieneauflagen nicht moglich. Eine Riickerstattung des Eintritts-
eldes ist nur bei genereller Absage der Veranstaltung moglich, nicht bei Ab-
ruch wegen Schlechtwetter.

o Jeder, der Karten erwirbt oder bereits erworben hat, muss sich vor der Ver-
anstaltung zwecks Nachverfolgung bei der Kulturwerkstatt unter Telefon
09661/510-110/-180/-114 anmelden. (Stand: 24. Juni)

Standecker

Standecker, Produkte aus der Oberpfalz
seit liber 40 Jahren

~ = Fenster

Im - Kunststoff-Fenster

- Kunststoff-Alu-Fenster

' B - Holz-Alu-Fenster
Wread B

Haustiiren
- Kunststoff
- Aluminium

_ .ﬁ W‘; ' Pergola e

| W - |

&% . | -Stahl ' )
~ M Aluminium Rollladenbau
- Holz - Rollladenkdsten
- Rollladen
o - Vorbaurollladen
N Wintergarten - Raffstores
- Stahl - Fenster
- Aluminium Beschattungen
™ - Holz Innen u. auBBen
) - Garagentore
Markisen - Rolltore
- Gelenkarm Markisen _ Garagentore
- Pergola Markisen - Liiftungen
- Wintergarten - Fliegengitter

92256 Hahnbach, Birkenweg 6
Tel.: 09664 95396 0 www.standecker.com

Freitag, 27.08.2021 - 20.00 Uhr

Peter Wittmann und das BALLHAUSORCHESTER

— Nachholtermin

Das Salonorchester entfiihrt mit gepflegter Eleganz und unter-
kiihltem Charme in die schillernde Welt des Schlagers der zwan-
ziger und dreiliger Jahre. Lauschen Sie den unvergesslichen Lie-
dern, die einst von Zarah Leander, Marlene Dietrich, Hans Al-
bers und Heinz Riihmann gesungen wurden. Das Ballhausorche-
ster mit seinem Sdnger Peter Wittmann gibt sich also die Ehre ...
stilecht in Frackanziigen, mit rollendem ,R” und stets gewdirzt
mit einem Schuss Ironie und Glamour.

(Foto
Ballhaus)
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Das Komplettpaket fur
das E-Laden zu Hause.

servicestark
Ansprechpartner: und vor der tiir
I=|
Team Vertrieb A s

Tel. 09621 603-420 STADTWERKE AMBERG
vertrieb@stadtwerke-amberg.de TROM G "



