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Standecker

Standecker, Produkte aus der Oberpfalz
seit liber 40 Jahren
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e N\ uminium Rollladenbau
- Holz - Rollladenkasten

- Rollladen
- Vorbaurollladen
Wintergarten - Raffstores
- Stahl - Fenster
- Aluminium Beschattungen
- Holz Innen u. aullen
) - Garagentore
Markisen - Rolltore
- Gelenkarm Markisen _ Garagentore
- Pergola Markisen - Liiftungen

- Wintergarten - Fliegengitter

92256 Hahnbach, Birkenweg 6

www.standecker.com

Tel.: 09664 95396 0

Vertrauen Sie dem Fachmann

Ihr Altgold ist
Geld wert!

Barankauf hier.
Sprechen Sie mit uns.

Inh. Markus Sindel
P I ‘: M S E Uhrmachermeister
Luitpoldplatz 3, Sulzbach-Rosenberg

Liebe

Mitbirgerinnen
und Mitburger,

Rosenberg hat eine
neue Richtlinie ins Le-
ben gerufen, die den Bau oder
Kauf von selbstgenutzten Ei-
genheimen bzw. Eigentums-
wohnungen in  Sulzbach-Ro-
senberg fordert.

Das neue Forderprogramm [6st
das ,Stadtische Wohnungsb-
auforderdarlehen” und ,Bau-
landprogramm® ab und vereint
beide Programme zu einem.
Zudem wurde der Forder-
rahmen erhoht und die Grup-
pe der Anspruchsberechtigten
ausgeweitet.

Mit der beschlossenen Richtli-
nie sollen zum einen Familien
mit Kindern unterstiitzt werden
aber auch der Erwerb und die
Sanierung von Altbauten at-
traktiver gemacht werden. So
besteht ein Anspruch auf das
Darlehen beim Neubau eines
Hauses bzw. einer Eigentums-
wohnung nur fiir Familien mit
Kindern. Wer hingegen eine
gebrauchte Immobilie erwirbt
oder abbricht um einen Neu-
bau zu errichten kann auch oh-
ne Kinder von der Forderung
profitieren.

Das Grunddarlehen betrdgt bei
einem Neubau 6.000 € und
beim Kauf von gebrauchten
Immobilien sowie dem Ab-
bruch einer Altimmobilie fir
einen Neubau jeweils 10.000
€. Wer Kinder hat, die mit im
Haushalt leben, kann das Dar-
lehen zudem pro Kind um
2.000 € (bei Neubau) bzw.
5.000 € (bei gebrauchten Im-
mobilien und Abriss) aufsto-
cken.

Der Zuschuss hingegen soll
ausschlieBlich eine Entlastung
fiir Familien mit Kindern sein

und kann sowohl bei Neubau,
Kauf sowie Abriss und damit
verbundenem Neubau einer
Immobilie in Hohe von 2.000
€ je beriicksichtigungsfahigem
Kind beantragt werden.

Antragsberechtigt fir das For-
derprogramm sind Bewerber,
deren Gesamteinkommen die
Einkommensgrenze nach Art.
11 BayWoFG nicht iibersteigt.
Den Antragstellern ist aufSer-
dem freigestellt, ob Sie nur das
Darlehen, nur den Zuschuss
oder beides beantragen moch-
ten. Nahere Infos zum Férder-
programm erteilt das Referat
flir Wirtschaftsforderung und
Liegenschaften der Stadt Sulz-
bach-Rosenberg oder konnen
auf der Homepage der Stadt
nachgelesen werden.

Designbodenvon JOKA

‘besonders umweltvertraglich, '
unempfindlich, belastbar und
fir jeden Wohnraum geeignet

ofer
N

‘ EAUMAUSSTATTUNG

[l Helmut Pilhofer

Il Raumausstattermeister
Frithlingstr. 8

l 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 4521

Liebe Leserinnen und Leser,
der dialektische Songkiinstler,
Mundart-Lyriker ~ und  Ge-
schichtenerzdhler ~ Wolfgang
Buck kommt mit seinem neuen
Soloprogramm ,lech war dann
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Michael Géth
Erster Blrgermeister

do” am 11. Februar in die His-
torische Druckerei Seidel.

# WINTER

VIS|I'ON

Karten sind erhaltlich im Vor-
verkauf In Sulzbach-Rosenberg
bei den Buchhandlungen Vol-
kert und Dorner und in der
Tourist-Information/Kultur-
werkstatt im Rathaus. Online
unter www.okticket.de, www.
nt-ticket.de oder www.kultur-
werkstatt-online.net.  Telefo-
nische Informationen unter
09661.510 110.
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Fassadenanstriche
okologisch, algenvorbeugend,
Farbtonstabil bis zu 20 Jahre.

1987,00 €

Gesamtprels

IMPRESSUM DR ¢ ¢ wrempterurg .

) Innenanstriche
Bergstadtbote fiir Sulzbach-Rosenberg und Umland. B [F S e skologisch, schimmelvorbeugend.
Herausgeber pro Su-Ro Ottmann Team Garagenbdden

Samtliche Artikel geben die Meinung
des Verfassers, nicht die Meinung des
Herausgebers wieder. Fiir unverlangt
eingesandte Manuskripte wird keine
Gewdhr ibernommen. Riicksendung
nur gegen Riickporto. Redaktionsschluss
ist jeweils der 10. jedes Monats fiir die
darauffolgende Ausgabe.

Bitte geben Sie lhre Beitrédge bei Optik
Klenck (Tel. 09661/4800) ab.

Verantwortlich fiir Wirtschaftsbeitrage und
Werbung:

pro Su-Ro, Redaktion, Friihlingstrafie 12,
92237 Sulzbach-Rosenberg.
Verantwortlich fir den Inseratenteil:

die Inserenten.

Die Redaktion des Bergstadtboten ist bevoll-

machtigt Anzeigen und Texte ohne Angaben
von Griinden abzulehnen.

Ihr Ansprechpartner fiir Inserate: Frau Yvonne Rosel,

Geschéftsstelle pro Su-Ro,

Frithlingstrafie 12,

Telefon (09661) 810746, Telefax (09661) 810748,
info@bergstadtbote.de Ndchste Ausgabe 23.2.2022

Inseratengestaltung, Satz und Layout:
KRAS...medien, Klaus Rosel, Sulzbach-Rosenberg

Druck: Druckzentrum Der
Titelbild: vhs

neue Tag, Weiden

Rosenberger Stralle 6
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661 4960
info@ottmann-reisebuero.de

zum lose verlegen, fir Land-
wirtschaft, Werkstéatten und Privat.
Farben- und Bédenverkauf:
Fr. 14.00-17.00 Uhr
Sa. 9.00-12.00 Uhr

www.ottmann-reisebuero.de

=== Bauen Sie Ihr eigenes Kraftwerk
mit Speichersystem:
| ‘ Infos unter 09626-912291

wms'ﬂ’m’i

Flrgtovoltark wad Spelcier
Konzrepte mit ZTukunfit

92289 Ursensollen
Thonhausen 11




Pfeiferlsteigers Rache

=

sonal gingen in ihren Bereich
in der Kaue.

Der Pfeiferlsteiger war in den
Zwanzigerjahren noch Vorhau-
er und wurde natiirlich von
diesem Aufseher ofter dumm
angeredet. Das drgerte ihn und
seine Kollegen. Sie sannen auf
Rache. Die Grube war damals
voller Mduse. Keiner wusste,
woher die Tiere bis in die Tiefe
von Uber 90 Metern kamen.
| Anfinglich hatten die Kame-
- raden die putzigen Tierchen

sogar von ihren Brotzeitresten
gefiittert, aber dann wurden
die Nager ldstig. Sie ver-
mehrten sich so stark, dass sie
schon fast zur Plage wurden
und wo man sie erwischte, er-
schlug, man sie.

Der unbeliebte Gobel hatte die
Angewohnheit, seine Brotzeit
nebst Besteck in einem Holz-
késtchen in die Grube mitzu-
bringen. Das Kastchen musste
immer der Aufschreiber mit
Gut ausgestattete Brotzeitbude im Feldesteil Fromm, um 1960. Bild: Manfred Hausner unter Tage nehmen und zum

Einer der Steiger (Spitzname
Gobel), der nach dem Ersten
Weltkrieg aus dem Elsass zuge-
zogen war, galt als Sonderling.
Gegeniiber den einheimischen
Bergleuten benahm er sich
manchmal recht nassforsch. Er
stellte sich neben sie hin,
schaute ihnen bei der Arbeit zu
und trieb sie mitunter auch
noch an, wenn es ihm zu lang-
sam ging.

Das gefiel den Bergleuten na-
tlirlich gar nicht, denn sie wa-
ren es gewohnt, vor Ort selbst-
standig zu arbeiten. Auch sonst
fihrte der Steiger ein strenges
Regiment und mischte sich ein,
wo die alteingesessenen Auf-
sichtskréfte dartiber hinweg sa-
hen. Dass er etwas Besonderes
sein wollte, zeigte sich schon
dadurch, dass er in der Grube
sein Handtuch und seine eige- Rosenberger Straf3e 98 (Dultplatz)

ne Waschgelegenheit hatte. Al- Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252

. www.moebelmuench.de
le anderen vom Aufsichtsper-

4



Brotzeitverschlag tragen. Der
Brotzeitverschlag war ein tro-
ckener Ort, den man mit ein
paar Brettern etwas abteilte,
damit der Wetterzug nicht
storte. Dort legten auch die
Bergleute vor Arbeitsbeginn ih-
re mitgebrachten Brotzeiten ab
und verzehrten sie in der Pau-
se.

Nun lasst es sich leicht erraten,
was geschah. Der Kamerad
vom Pfeiferlsteiger hatte wie-
der einmal eine Maus erwischt
und umgebracht. Die beiden
lauerten nun, bis der Aufschrei-
ber den Holzkasten wieder in
den Brotzeitverschlag gestellt
hatte und an seinen Arbeits-
platz am Schacht zuriickging.

Der Steiger, der meistens seine
festen Runden ging, war zu
dieser Zeit nicht zu erwarten.
Sie offneten also den Kasten,
legten die Maus neben die
Brotzeit des Steigers und
klappten den Deckel wieder
zu. Als der Aufseher zur Brot-
zeit kam, waren die beiden an-
deren gerade nicht da. Er setzte
sich hin, offnete den Kasten,

Geschenkegutscheine
~ ohne Geschiftsbindung -

stutzte, klappte ihn wieder zu,
stand auf und ging. Den ande-
ren Bergleuten, die ihre Brot-
zeit machten, war das nicht
entgangen. Sie schauten selber
in den Kasten und fanden die
tote Maus. Die Sache ging wie
ein Lauffeuer durch die Grube.

Der Mann hat den Kasten nie
mehr angerihrt. Lange Zeit
stand er im Brotzeitraum, die
Mduse hatten ihn wegen des
ihm entstromenden  Duftes
schon angenagt, bis ihn end-
lich einer auf einen Hunt warf,
der zum Fiillort transportiert
wurde.

Die Schreiner der Grube muss-
ten einen neuen Kasten ma-
chen, diesmal mit einem
Schloss. Direkt hatte der Stei-
ger nie etwas gesagt. Aber den
Aufschreiber, der ihm anfangs
verddchtig erschien, hat er ein-
dringlich befragt und ihn be-
auftragt, unter den Leuten he-
rumzuhdren, wer es gewesen
sein konnte. Der Pfeiferlsteiger
und sein Kamerad schwiegen
eisern. Der ungeliebte Aufse-
her hatte seine Lehre weg. Er
wusste, er war blamiert, von
wem auch immer. Die Bergleu-
te hatten ihm gezeigt, was sie
von ihm hielten.

Und von dem Tag, an dem er
die Maus in seinem Brotzeitkas-
ten gefunden hatte, war er den
Leuten gegeniiber etwas zu-
rickhaltender.

© Helmut Heinl 2021

Am 14. Februar ist Valentinstag!

Am besten gleich vorbestellen!
09661-4509

v
 Mit Liebe
gebunden.

...MJEIL ICH
DIcH LIEBE!

\ ,‘ﬁ
| FLORISTIK « PFLANZEN
wk/vw.blumen-honig.de info@blumen-honig.de

Heinrich-Boll-Str. 11
Sulzbach-Rosenberg

Wir beraten Sie gerne in Sachen:

- Fliesenverkauf - Wellnessbdder - Kamindfen

- Fliesenverlegung - Kacheldfen - Ofensanierungen
- Naturstein - Kachelherde - Reparaturarbeiten
- Renovierungen - Heizkamine

NORBERT GRAF

Fliesen - Marmor - Kacheléfen
Kamindfen - Specksteinéfen
Meisterbetrieb
Am Katzenberg 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon (0 96 61) 47 72, Telefax (0 96 61) 5 38 58
E-Mail: n.graf@t-online.de, Web: www.fliesen-oefen-graf.de

* Beratung vor Ort
* Ausmessen
e Dekorieren

Schmidt

Mit attraktiven
Loésungen rund um
Gardinen, Leisten,
Sonnen- und
Sichtschutz
schenken wir Inren
R&umen das
gewisse Etwas.
Selbstverstandlich
auch fur Buro und
Praxis.

Mode & Textil

SULZBACH-ROSENBERG

Rosenberger Str. 8
92237 Sulzbach-Rosenberg Tel.
09661/51599




Mit der Volkshochschule zum Horizonterweiterer

delnon Kurs
et P 3O

Claudia Mai und Herbert Amann

Rund 900 Volkshochschulen
gibt es heute in Deutschland.
Sie sind mit Abstand die am
weitesten verbreitete Bildungs-
einrichtung  fiir - Erwachsene
und damit auch die GroRte.

Dreiviertel der Menschen ken-
nen sie, doch das Image ist
eher antiquiert. Aber warum
eigentlich? Zu Beginn des letz-

ten Jahrhunderts wurden die
ersten  Volkshochschulen ge-
grindet. Sie haben unsere
deutsche Gesellschaft in vielen
Themen malgeblich mitge-
pragt. Fiir Sulzbach-Rosenberg
durften  wir 2018  bereits
100-jdhriges ~ feiern.  Ganz
schon alt, wenn man die Zahl
so betrachtet. Aber doch eine
verldssliche Institution zur ,Bil-

birogd, * M4
L e -
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:

mehrere Callcenter Agenten (mwa)

lhre Aufgaben:

Telefonische Bestellannahme und Erfassung im EDV-Programm
Bearbeitung schriftlicher Vorgange

Wir bieten lhnen: E E
Eine langfristige Festanstellung in Voll- bzw Teilzeit -

Ein vielfaltiges und interessantes Arbeitsgebiet

Leistungorientierte Bezahlung

Unsere Anforderungen:

Grundkenntnisse im Umgang mit PC
Gute kommunikative Kenntnisse

bewerbung@buerofit.de
Birofit GmbH & Co.KG
Rummersrichter Weg 3
92256 Hahnbach

Tel: 0172 / 86 72 932

stehen fir Tradition und Zukunft.

dung fiir jedermann und jeder-
frau” und ein Motor am Puls
der Zeit bis heute. Horizonter-

Tore - Tiemn « Zargen - Aniriabs

Klimaneutrale Tore und Tiiren
zum Aklionspreis

Garagentor

i riak

weiterer, Durchsteiger, Sprach-
barrieretiberwinder oder Farb-
mischer — so bezeichnen wir
von der vhs Amberg-Sulzbach
nun unsere Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Das klingt
doch sehr modern, finden Sie
nicht?

Und so sind wir ja auch. Nie
aus der Mode. Eine feste An-
laufstelle, gerne besucht. Denn
wir versprechen in unseren
Kursen, Vortragen und Exkursi-
onen maximale Vielfalt, Le-
bendigkeit und Begegnung. Mit
einer Verlasslichkeit, Qualitat
und der personlichen Note un-
serer einzigartigen Dozenten.
Wir versuchen uns an Neuem,
nehmen Trends auf und geben
lhnen die Moglichkeit, wieder
Schiiler zu sein. Als Schiler
darf man ausprobieren, Fehler
machen, Erfolge feiern. Jiingere
lernen von Alteren und umge-
kehrt. Neubiirger treffen Alt-
eingesessene. Und bei diesem
Schiilersein ~ schwingt etwas
ewig Junges mit.

Online sind wir nun auch:
Sprachenlernen iiber unseren
Oberpfalzverbund, Gymnastik
von zu Hause aus, berufliche
Skills tiber Webinare. Wer also
modern sein, sich Zeit sparen
will oder (Enkel-)Kind, Hund,
Familie unter einen Hut brin-
gen will, probiert das aus. Wer
lieber in altbewahrter Weise zu
uns ins Klassenzimmer kommt,
der sei herzlich begriift! Unse-
re Sprachdozentlnnen wiirden
sagen: Buon giorno, a warm
welcome, heureux de vous
voirl Und Hand aufs Herz:
Fremdsprachenauffrischen ist
immer gut!

Damit bleibt zum  Schluss:
seien Sie neugierig und sehen
sie unsere Angebote als Chan-
ce, immer Schiiler zu sein —
egal wie alt Sie sind. Es ist nie
zu spdt, wieder zu lernen!
Und: vhs kennen oder zu wis-
sen, was sie tut, sind zwei paar
Stiefel :-) www.vhs-as.de



Besserer Empfang - weniger Elektrosmog

Neues Warmeschutzglas auf dem Markt

Reduziert effektiv Elektrosmog im Gebaudeinneren: arconnect®.

Nicht immer sind Funklocher
daran schuld, wenn Tablet,
Smartphone und Co. keinen
oder schlechten Empfang ha-
ben. Moderne Warmedamm-
verglasungen wirken wie ein
Faraday’'scher Kéfig und schir-
men einen grofSen Teil der Mo-
bilfunksignale ab. Teilweise
lassen sich in den Innenrdu-
men nicht einmal mehr Tele-
fongesprache aufbauen.

Ublicherweise steigern Endge-
rate daraufhin ihre Leistung,
um den Empfang aufrecht zu
erhalten. Dadurch werden die

Nutzer starkeren elektrischen
Feldern ausgesetzt, dem soge-
nannten Elektrosmog. Die er-
hohte Sendeleistung fihrt au-
Rerdem zu reduzierten Akku-
laufzeiten, welche die Lebens-
dauer der Gerate verkrzt.

Doch  Warmeschutzvergla-
sungen in Fenstern und Fassa-
den sind heute ein notwendi-
ger Bestandteil gesetzlich vor-
gegebener  Wdrmeddammkon-
zepte im privaten Bereich,
Biirogebauden oder  offentli-
chen Einrichtungen. Auch bei
Renovierungen sind moderne

energie erfiillbar
- als Sicherheitsglas lieferbar

reduziert wird

Die Vorteile von arconnect® auf einen Blick:

- Reduzierung von Elektrosmog in Innenraumen
- leicht nachrustbar, wartungsfrei und dauerhaft
- alle Anforderungen an Warmeddammung und Niedrig-

- problemlos an jede GréRe anpassbar
- optimierter Empfang von Breitbanddaten (auch 5G)
- langere Akkustandzeit, da die Ausgangsleistung der Gerdte

Isoliergldser  vorgeschrieben,
da sie die Heizkosten effektiv
senken. In  Zusammenarbeit
mit dem Fraunhofer-Institut fiir
Solare Energiesysteme (ISE) in
Freiburg hat arcon® die innova-
tive, funktransparente  Be-
schichtung arconnect® entwi-
ckelt. Sie ermoglicht die Trans-
mission aller gangigen Mobil-
funkfrequenzen — inklusive des
neuen 5G-Standards.

In Tests hat sich gezeigt, dass
der Durchgang von Mobilfunk-
signalen bei einem Zweifach-
isolierglas um den Faktor 1.000
gegeniiber einer herkdmm-
lichen warmeddmmenden Ver-
glasung steigt. Verwenden Sie
ein  modernes Dreifachglas,
verbessert sich die Funktrans-
mission  sogar um  das
10.000-fache.

Foto: www.arcon-glas.de
Ferger
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GROSSE GLAS-AUSSTELLUNG -

BESICHTIGUNG URND BERATUNG:
MO-DO 7:30-16:30 Uhr, FR. 7:30-15 UHR




JOBBORSE

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit:

Abrechner fiir den Gala-Bau (w/m/d)

g Gartengestaltung

LOBINGER

Www_lcbinge r_de Neumiihle 9 92265 Edelsfeld

Telefon: 09664 95395-0
Gartengestaltung | Baumschule | Pflege  Email: info@lobinger.de

lhr Experte
fur Garten &
Landschaft

Der Markt Kénigstein/Opf. sucht zum 1. April 2022 oder spéter eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den kommunalen
Bauhof

zur Nachbesetzung

unbefristet in Vollzeit. Sie wollen mit anpacken und haben Interesse? Weitere
Informationen finden Sie unter www.markt-koenigstein.de/jobs oder telefonisch
bei Herrn Barth, Bauhofleiter Tel. 0176 6235 1711 oder Frau Hiltel, VG
Konigstein 09665 9131 22.

Mit
unserer
Jobborse

erreicht Thr Stellengesuch
preiswert und zuverlassig
knapp 18.000 Haushalte

in Sulzbach-Rosenberg, Am-
merthal, Birgland, Edelsfeld,
Etzelwang, Gebenbach, Hahn-
bach, Hirschbach, Konigstein,
Neukirchen, Poppenricht,
Sorghof, Trafilberg, Vilseck
und Weigendorf.

Informationen unter Tel.
09661/81 07 46

Inserate an:
info@bergstadthote.de

pro SY-RS

S

'WIR SUCHEN...

Bauen mit MICKAN
MEISTERHAFT

.

"
,

zur Verstarkung unserer Mannschaft

KALKULATOR (m/wrd)

BAUINGENIEUR/ARCHITEKT (FUR HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (m/wrd)
BAUZEICHNER/VERMESSUNG/ABRECHNUNG (m/wrd)

POLIER (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (mmw/d) Hier online oder

per Post bewerben
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie
FACHARBEITER HOCHBAU (m/w/d) bitte an Hr. Glinther Hofbeck personlich

FACHARBEITER TIEF-/STRASSENBAU (miwrd) \  Eliel
= w
KRANMONTEUR/ELEKTRIKER (mw/c)

BAUMASCHINENFUHRER (m/w/d)
AUSZUBILDENDE IN ALLEN BAUBERUFEN (m/wrd)

Jetzt neu bei uns!

INTERESSANTE TRAINEE-PROGRAMME (MIT BIM+3D)

Mickan General-Bau-Gesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg

Tel. +49 9621 304-0 | Fax +49 9621 304-35

karriere@mickan-bau.de

f /mickan.bau
www.mickan-bau.de
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Wir suchen Versiurkun
- Industriemechaniker

L R

"\-"-.L_._

- Elektriker/Mechatroniker
- Elektrokonstrukteur

- Applikationsentwickler fur
Bildverarbeitungssysteme inki Hardware

- SPS- ngmmmlerer for Beckhcff

Ihre Bewsibur
Sie bifte Cl: -
Lu_wl_rhuﬂgﬂh_u

Wir suchen Sie:

/////DANPDWER

GRUPPE

Elektriker/Schlosser (m/w/d)

Sie haben Fragen? flr unser Biomasseheizkraftwerk in

Ansprechpartner: Sulzbach-Rosenberg
Gunther Aures
Tel.: +49 9661 1046 O

Mail: bmhkw.suro@danpower.de Freuen Sie sich auf ein kollegiales

Team und ein vielféltiges Arbeitsfeld
in einer nachhaltigen und system-
relevanten Zukunftsbranche.

Jetzt bewerben!
Danpower GmbH
EuropastraBe 26

92237 Sulzbach-Rosenberg www.danpower.de/de/karriere

gLoRtST-

Vollzelt

FLORISTIK « PFLANZEN

Heinrich-Boll-Str. 11 * Sulzbach-Rosenberg
www.blumen-honig.de Tel: 09661-4509

[N NN
% T |

Amt fiir Digitalisierung, Breitband
und Vermessung Amberg

Wir suchen zum 1. April 2022 eine/n
AuBendienstmitarbeiter/in m/w/d

Das Arbeitsverhaltnis ist zunachst befristet. Beabsichtigt ist die spatere
Ubernahme in das Beamtenverhaltnis.

Wir sind eine moderne Dienstleistungsbehdrde und flihren Vermessungen
in der Stadt Amberg und im Landkreis Amberg-Sulzbach durch.

Der vollstandige Ausschreibungstext sowie die Bewerbungsanschrift sind

im Internet unter: https://www.ldbv.bayern.de/job/stellenangebote.html zu
finden. Das dort beschriebene Anforderungsprofil ist verbindlich. Ferner
gelten die verdffentlichten Einschrankungen sowie die Hinweise fir
Schwerbehinderte und zum Gleichstellungsgedanken sowie fiir Menschen
mit Migrationshintergrund.

lhre Bewerbung richten Sie bitte bis
spatestens 13.02.2022 per Mail an
poststelle@adbv-am.bayern.de

Amt fiir Digitalisierung, Breitband und
Vermessung Amberg,
Kirchensteig 1, 92224 Amberg

rbsuro.de

Morgen
kann kommen.

i machen den Wed frei.

Wir suchen Auszubildende (m/w/d)
zum 01.09.2022.

Naheres unter
rbsuro.de/stellenangebote

oder bei Heidi Hiltel:

09661 8704-120 / heidi.hiltel@rbsuro.de

WIR sind ,,die Bank in Ihrer Néhe”,

Raiffeisenbank
== == Sulzbach-Rosenberg eG




< Wir suchen in Voll- oder Teilzeit:

Gartner fiir Baumpflegearbeiten
& Griinanlagenpflege (w/m/d)
Gartner fiir unsere Baumschule
v. a. Beratung und Verkauf (w/m/d)

Gartengestaltung

LOBINGER

Neumiihle 9 92265 Edelsfeld
Telefon: 09664 95395-0
Email: info@lobinger.de

www.lobinger.de

JOBBORSE

Stadt
Sulzbach-
Rosenberg

Die Artifex Biromdbel GmbH ist ein Tochterunternehmen der Dauphin Holding mit Sitz in Neukirchen
bei Sulzbach-Rosenberg und einem weiteren Werk in Glinzburg, das Polster fiir Biromoébel fertigt.
Wenn Sie sich flir Ergonomie, Design und ein dynamisches Unternehmen interessieren, sind Sie
vielleicht unser neuer

Naher (m/w/d)

ab sofort bei der Artifex Biiromdbel GmbH in Neukirchen (bei Sulzbach-Rosenberg)

lhre Aufgaben

- N&hen von Polsterbeziigen nach Vorgabe
- Eigenkontrolle des fertigen Néhbezugs

- Einhaltung der Qualitatsstandards

lhr Profil

- Ausbildung als Polster- und Dekorationsnaher (m/w/d) oder ausreichende Berufserfahrung oder
gleichwertige berufsverwandte Qualifikation

- Kenntnisse im Maschinennahen

- Sorgfédltige und zuverlassige Arbeitsweise

. Teamfahigkeit und Eigeninitiative

Wir bieten:

Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit, nette Kollegen und herausfordernde Aufgaben so-
wie attraktive Sozialleistungen bei einem der grofkten Birositzmdbelhersteller Europas. Fort- und
Weiterbildungsangebote runden unser attraktives Angebot ab.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bevorzugt per E-Mail mit méglichem Eintrittstermin und lhrer
Gehaltsvorstellung bitte an:

Dauphin office interiors GmbH & Co. KG

Personalleitung, Marcel Géttlicher, Espanstr. 29, 91238 Offenhausen
Tel.: +49 9158 17-0, Fax: +49 9158 17-784

E-Mail: karriere@dauphin.de, www.dauphin-group.com

DAUPHIN

HumanDesign® Group

Mitarbeiter (m/w/d) fiir die INTERNATIONAL
Bereiche: Ponsers i kaoweril e ees’

& Instandhaltung
& Produktion
{Q) Verwaltung (Finanzen, IT, Einkauf)

Wir bieten Ihnen unter anderem:

v Vielseitiger, verantwortungsvoller und herausfordernder Aufgabenbereich in
einem internationalen Umfeld

v Moglichkeiten der Weiterbildung auf fachlicher und persénlicher Ebene

v Kollegiales Betriebsklima gepaart mit kurzen Entscheidungswegen

v Attraktive Vergltung inkl. Zusatzleistungen wie Urlaubs- und Weihnachts-
geld sowie Bonussysteme

. g
Wir suchen zum o
nachstmaoglichen Zeitpunkt {@} Kymera

Senden Sie gerne Ihre Bewerbungsunterlagen an

jobs@kymerainternational.com ,
eckagranules

Wir freuen uns auf Sie! |

ECKA Granules Germany GmbH
EckastraBe 1, 91235 Velden

Tel: (091 52) 92 11 235
www.kymerainternational.com

Die Stadt Sulzbach-Rosenberg sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
(m/w/d)

o Gartner flr die Stadtgértnerei (Flhrerscheinklasse BE)
e Sarg- und Urnentréager fir die stadtischen Friedhofe (Minijob)
o Reinigungskréfte fur die stadtischen Einrichtungen in Teilzeit

Ihre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 06.02.2022 an die Stadt Sulzbach-Rosenberg,

Personalamt@Sulzbach-Rosenberg.de.

Michael G&th
Erster Burgermeister

Haupt- und Rechtsreferat, Luitpoldplatz 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg oder per E-Mail an

Wir stellen ein!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

' A“SZ"himende fur Sept. 2022

(m/w/d) Metzger, Metzgereifachverkauf

» Metzger )

Teil- oder Vollzeit

» Metzgerei-Fachverkauferin «w:q)

auch zum Anlernen, Teil- oder Vollzeit

» Reinigungskraft .«

in der Produktion

Bewerbungen bitte an:

Metzgerei Lotter GmbH
Rosenberger StraBe 101
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661 53752

METZGEREI LOTTER

WANDWERK
O it 1987 A

Die Artifex Biromébel GmbH ist ein Tochterunternehmen der Dauphin Holding mit Sitz in Neukirchen
bei Sulzbach-Rosenberg und einem weiteren Werk in Glinzburg, das Polster fiir Bliromdbel fertigt.
Wenn Sie sich fiir Ergonomie, Design und ein dynamisches Unternehmen interessieren, sind Sie
vielleicht unser neuer

Polsterer (m/w/d)

ab sofort bei der Artifex Birom&bel GmbH in Neukirchen (bei Sulzbach-Rosenberg)

lhre Aufgaben

« Beziehen von Polstergarnituren mit Leder- und Stoffbezligen
« Durchfiihrung von Vorarbeit wie z.B. Kleben

- Kontrollaufgaben

lhr Profil

« Ausbildung als Polsterer oder Raumausstatter/Dekorateur/Sattler (m/w/d) oder ausreichende
Berufserfahrung oder gleichwertige berufsverwandte Qualifikation

« Sorgféaltige und zuverlassige Arbeitsweise

- Teamféhigkeit und Eigeninitiative

Wir bieten:

Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit, nette Kollegen und herausfordernde Aufgaben so-
wie attraktive Sozialleistungen bei einem der grofkten Birositzmdbelhersteller Europas. Fort- und
Weiterbildungsangebote runden unser attraktives Angebot ab.

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bevorzugt per E-Mail mit méglichem Eintrittstermin und lhrer
Gehaltsvorstellung bitte an:

Dauphin office interiors GmbH & Co. KG

Personalleitung, Marcel Géttlicher, Espanstr. 29, 91238 Offenhausen
Tel.: +49 9158 17-0, Fax: +49 9158 17-784

E-Mail: karriere@dauphin.de, www.dauphin-group.com

DAUPHIN

HumanDesign® Group

10

"




GEWINNSPIEL

W amari h— parndin- .

ot LA ) R O O PR o B N il BTN K WO | -l B

Teich gattang it teilung (3. Faily | Ouse

Y Y Y
e 2 Gewinnen Sie einen
f; , 2 4 | Einkaufsgutschein
Hche ol - e im Wert von 10,~ Euro.
B n . . .

watta domes v il Losen Sie das Rétsel und senden

i_, — gl 3 —— Sie uns den Lésungs.begriff zu an:
e l"':: '”: pro Su-Ro, Redaktion,

darung ey e L g seirano- b FriihlingstraRe 12,

. Kirie ] ot et

ukdion 2 Woria) Mosiems macher Biahen 92237 Sulzbach-Rosenberg
- | e oL o Viel Spass beim RATSELN!
vogel 6 lage ok 7| Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Purisk K Y Dﬂl:' Die Teilnehmer akzeptieren bei
r it wigar e Ziehung die Veréffentlichung von
e *“':" i R “"‘ﬂr“" Name und Anschrift.

durch- L - Wing-

sichtiges m w': - mﬂm achatinn- =

Material | gijok pder 5 getribt aniie

e ¥ o Korpe. | ¥ ,“:,2;‘* Die Gewinnerin des Vormonats,
phianze i Witung 3lma | Stephanie Franz, Einsricht 12,

s A L v ase; mae | ¥ 1 kann ihr.en pro Su-Ro-Einkaufs-

f" Tonsmbe e altar Nt gutschein bei

G e T it Y b Ristorante - Pizzeria

Untog s g e IMPERATORE

e Hentig Rosenberger Strae 22 abholen.

[ - mm

Den 10,~ Euro Gutschein gibt
e . . . , es diesmal von
Wer das richtige Losungswort hat, wird unter den Einsendungen als Gewinner ermittelt.
Einsendeschluss: 15.2.2022
1 2 3 4 5 6 7

Auerbach
&

Freihung

Sorg hoh‘.

! ‘Uilsec;j

Gebenbach @
. Hirschau

*
Kanigstein

& Edelsfeld
® Hirschbach

Etzelwang Hahnbachi @
L] ® Neukirchen

Weigendorf
-
Sulzbach-Rosenberg ¢ Freudenberg
‘- [
Poppenricht 8-

T Ib
IIIs::hl.l\.‘anrqi;“HI

L]
Birgland

4
Ammenhal %“‘v’” 'iKﬁmmmh ck

&
Ursensollen -
Ebermannsdol

Ensdorf,

Rieden i
Huhsnburg

Schmjdmﬂhlan

Sulzbach-Rosenberg Tel: 87250

Falls Sie gerade auf Mitarbeitersuche sind, bieten wir Thnen mit
unserem August-Bergstadtboten eine giinstige Plattform fiir
lhr Stellengesuch an.

Kostengtinstig erreichen Sie knapp 18.000 Haushalte und viele
Firmen nutzen unsere Vorteile.

Erscheinungstag: Mittwoch, 23. Februar 2022
Anzeigenschluss: Montag, 7. Februar 2022.

Auflage: 18.000 Exemplare — Verteilung iiber die Tageszeitung/
OWZ + Auslagestellen (z.B. Rathaus, versch. Einzelhandler)

Die letzte Ausgabe kénnen Sie gerne auch unter folgenden Link
noch einmal durchbldttern:
https:/www.prosuro.de/bergstadtbote/2022/BSB_02_2022.pdf

pro SY-R%

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.
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Neues stadtisches Forderprogramm

Bau oder Kauf von selbstgenutzten Eigenheimen wird geférdert

Beim Neubau eines Hauses bzw. einer E/gentumswohnung besteht ein Anspruch auf das Dar/ehen

nur fur Familien mit Kindern.

Die Stadt Sulzbach-Rosenberg
hat eine neue Richtlinie ins Le-
ben gerufen, die den Bau oder
Kauf von selbstgenutzten Ei-
genheimen bzw. Eigentums-
wohnungen in  Sulzbach-Ro-
senberg fordert.

Das neue Forderprogramm |6st
das ,Stadtische Wohnungs-
bauforderdarlehen” und ,Bau-
landprogramm® ab und vereint
beide Programme zu einem.
Zudem wurde der Forderrah-
men erhoht und die Gruppe
der  Anspruchsberechtigten
ausgeweitet. Mit der beschlos-
senen Richtlinie sollen zum ei-
nen Familien mit Kindern un-
terstiitzt werden aber auch der
Erwerb und die Sanierung von
Altbauten attraktiver gemacht
werden.

So besteht ein Anspruch auf
das Darlehen beim Neubau
eines Hauses bzw. einer Eigen-
tumswohnung nur fir Familien
mit Kindern. Wer hingegen ei-
ne gebrauchte Immobilie er-

wirbt oder abbricht um einen
Neubau zu errichten kann
auch ohne Kinder von der For-
derung profitieren. Das Grund-
darlehen betrdgt bei einem
Neubau 6.000 € und beim
Kauf von gebrauchten Immobi-
lien sowie dem Abbruch einer
Altimmobilie fir einen Neubau
jeweils 10.000 €.

Wer Kinder hat, die mit im
Haushalt leben, kann das Dar-
lehen zudem pro Kind um
2.000 € (bei Neubau) bzw.
5.000 € (bei gebrauchten Im-
mobilien und Abriss) aufsto-
cken.

Bild: KRAS...medien

LBS

Mit ichtigen Makler Zeit
und n
Wir en fiir unsere LBS- und

weitere vorgemerkte solvente
Kunden Wohnimmobilien und
Grundstiicke

Ihr LBS-Experie in Veriretung der

Der Zuschuss hingegen soll
ausschlieBlich eine Entlastung
fur Familien mit Kindern sein
und kann sowohl bei Neubau,
Kauf sowie Abriss und damit
verbundenem Neubau einer
Immobilie in Hohe von 2.000
€ je beriicksichtigungsfahigem
Kind beantragt werden.

Antragsberechtigt fiir das For-
derprogramm sind Bewerber,
deren Gesamteinkommen die
Einkommensgrenze nach Art.
11 BayWoFG nicht iibersteigt.
Den Antragstellern ist auler-
dem freigestellt, ob Sie nur das
Darlehen, nur den Zuschuss
oder beides beantragen méch-
ten.

Néhere Infos zum Forderpro-
gramm erteilt das Referat fiir
Wirtschaftsforderung und Lie-
genschaften der Stadt Sulz-
bach-Rosenberg oder konnen
auf der Homepage der Stadt
nachgelesen werden.

Rufen Sie uns
unverbindlich an.
Wir beraten Sie gerne
personlich.

=
LBS-Immobilien ‘
Manfred Herbst
RegierungsstralRe 13, 92224 Amberg
09666/188 386, 0170/75 27 145
manfred.herbst@Ibs-by.de

Uber 20 Jahre bietet Ihr LBS-Immo-
Experte Manfred Herbst
Erfolgreiche Immobilienvermittiung,
Oo%lges Engagement, hochwertige

arkasien
mmnmlllnl

o &

Jedem Leben ein Zeichen setzen

HIRSCHAU
Georg-Schiffer-Str. 4
( 24 Stunden 0 96 22 / 704 330 5

Bestattungen

www.ms-bestattungen.de

Fur Sie im gesamten Landkreis
und auf allen Amberger Friedhofen

SULZBACH-ROSENBERG

( 24 stunden 0 96 61 /813 624 0

Kugelplatz 7
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INTERNET-

VERSCHENKMARKT

Neues Projekt im Landkreis Amberg-Sulzbach vom
Zentrum fiir erneuerbare Energien und Nachhaltigkeit e.V.

Langst nicht alle Elektrogerite,
Maobel oder andere Haushalts-
gegenstinde, die taglich auf
Wertstoffhofen  des  Land-
kreises und der Stadt angelie-
fert werden, sind schrottreif.
Oft finden sich noch wahre
Schitze darunter, die bestens
funktionieren.

Dankbare Zweitnutzer wiirden
sich Uber einen weiteren Le-
benszyklus der gut erhaltenen
Waschmaschine oder des hiib-
schen Sofas freuen. Um Erst-
und Zweitnutzer ganz einfach
zusammenzubringen, hat das
Zentrum fir erneuerbare Ener-
gien und Nachhaltigkeit e.V. in
Zusammenarbeit  mit  dem
Landkreis  Amberg-Sulzbach
und der Stadt Amberg jetzt ein
neues, regionales Internetportal
fiir Kleinanzeigen eingerichtet.

Hier kdnnen je nach Wunsch
die noch wertvollen Dinge ver-
schenkt, getauscht oder auch
verkauft werden. Das Beson-
dere am neuen Kleinanzeigen-
portal des ZEN eV. ist seine
redaktionelle Betreuung: Alle
Inserate werden vor der Verdf-
fentlichung auf ihren privaten
Gebrauch gepriift. Das schiitzt
die Nutzer vor professionellen
Handlern. Lastige Werbeanzei-
gen sind ausgeschlossen. Von
dem neuen Verwertungsportal
profitieren keineswegs nur die

14
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TERMINE L7

12.02. LBV-Kindergruppe Neukirchen: Alle handwerk-
14:00 Uhr lich geschickte Kinder und Eltern sind eingeladen,
4 . . aus zugeschnittenen Brettern Vogelnistkdsten zu
KIE"‘IEHZEIQEI‘I zimmern. Die Aktion findet in Holnstein Hausnr.
fluir Re-User 25 statt. Ende: 17:00 Uhr. Anmeldung bei Ernst
- Luber 0151 10762487
26.02.  Schlacken - Kindertag am Flugplatz in Fichtel-
13:00 Uhr brunn. Es findet eine Schnitzeljagd rund um den

Flugplatz statt. Des weiteren wird es ein heiles
Getrank vom Lagerfeuer und Stockbrot mit Wie-
nerl geben. Anmeldung unter Angabe des Alters
erforderlich an peter@ostermanné61.de

Kinder diirfen maskiert teilnehmen.

THLEN, SPARER
L mheE wi

Nutzer. Das Inserieren ist kin-
derleicht, blitzschnell und oh-
ne Anmeldung. Das Inserat
wird nach vier Wochen auto-

pro SY-R2 Gutscheine

Einlésen auch in diesen Apotheke in der Froschau

matisch ~ geldscht, wenn es Geschiften. Frsschau 38

nicht vom Inserenten selbst

entfernt wird. TEKA Sulzbach GmbH Eisenwaren Esche
Rosenberger Strafle 18 DieselstrafSe 20

Ressourcenschonende Abfgll- Pizzeria Imperatore Fundgrube Schmid

vermeidung heift das  Ziel. Rosenberger Strale 22 Rosenberger Strafe 57

Was wieder verwendet wird, ,

bevor es irgendwann endgiiltig | Blumen Honig Horakustik Honisch

in der Entsorgung landet, | Bahnhofstralie 4a Rosenberger StraRe 99

schont unsere Umwelt. Mit
dem Internet- Verschenkmarkt
werden Menschen aus der Re-
gion unterstlitzt, neue Kon-
takte gekniipft und die Umwelt
entlastet. Das Kleinanzeigen-
portal des ZEN e.V. ist ab sofort
unter https:/amberg-sulzbach-
kleinanzeigen.de abrufbar und
kann von jedem Re-User kos-
tenlos genutzt werden.

Horakustik Honisch — 3 x in der Region

Neues Horgerat benotigt?
Bei uns sind Sie mit Sicherheit gut versorgt!

¢ Hortest
¢ individuelle Beratung

¢ Horgerate zur Probe tragen

¢ Horgerateanpassung

* Horgeratereparatur und -service

¢ Horgeratenachjustierung

» Padakustik (Hérakustik fiir Kinder)
¢ Tinnitusberatung

* professioneller Gehérschutz i
e Zubehor fiir Schwerhorige

¢ In-Ear-Monitoring

92237 Sulzbach-Rosenberg | Rosenberger Str. 99
Tel. 09661-90 68 00

I 91257 Pegnitz | Nirnberger Str. 20b

Tel. 09241-80 82 890

91281 Kirchenthumbach | Bayreuther Strale 28
Tel. 09647-62 99 009

hoerakustik-honisch.de



Ayurvedisches Kitchari

Das Fastengericht des Ayurveda

7

Kitchari - Fiir den Friihjahrsputz im Darm.
Foto: SAHANA Ayurveda Praxis

Das wohl bekannteste Gericht
im Ayurveda ist Kitchari, ein
leicht verdauliches Reisgericht
mit Hilsenfriichten und ayur-
vedischen Gewiirzen, das tra-
ditionell bei Reinigungskuren
gereicht wird.

Durch die Kombination aus
Getreide und dem hohen Ei-
weilgehalt der Mungbohnen
wird der Korper ideal mit
hochwertigen Nahrstoffen ver-
sorgt, ohne die Verdauung zu
belasten. Kitchari reinigt und
entgiftet den Darm und den
gesamten Organismus, Schwe-
re und Tragheit (Friihjahrsmi-
digkeit) werden eliminiert.
Ebenfalls wird der Stoffwechsel
angeregt und (iberschiissiges
Gewicht mit Leichtigkeit — oh-
ne zu Hungern — abgebaut.

Zutaten fiir 2 Personen:
100 g Mung Dal geschdlt (gelb)
100 g Basmati Reis

1 kl. Stiick Zimtstange

100 g. gemischtes Gemiise
(Karotten, Fenchel, Zucchini...)
1 EL Ghee oder Kokosol

1 TL Kreuzkiimmel (Kumin)

1 TL Kurkuma gemahlen

1 TL Koriandersamen

1 TL frischer Ingwer, fein ge-
hackt

1 Msp Asafétida

400 ml Wasser

Salz und schwarzer Pfeffer
nach Belieben

Zubereitung:

Mungbohnen und Reis wa-
schen. Kochen Sie die Bohnen
und die Zimtstange mit 200 ml
Wasser 15 Minuten in einem
Topf. AnschlieBend geben Sie
den Basmati Reis, das Gemdse
und 200 ml Wasser hinzu und
lassen das Ganze fir weitere
15 Minuten kodcheln. Dabei im-
mer wieder umriihren. Wenn
nétig, giefen Sie noch etwas
Wasser hinzu.

| ander oder Petersilie bestreut

In einem kleinen Topf den
Kreuzkiimmel und den Korian-
der trocken (ohne Ol) etwas
anrosten. Sobald sie Duft ver-
stromen, die Samen in einem
Marser zerstoRen. Nun geben
Sie alle Gewiirze in den Topf
und rosten sie mit Ghee kurz
an.

traditionelles

yﬂ;llriglr-l n-ari gha- L

Diese Mischung riihren Sie
jetztin das Kitchari und schme-
cken es mit Salz und etwas
schwarzem Pfeffer ab. Das fer-
tige Kitchari mit frischem Kori-

servieren.

SAHANA

ayurveda praxis

Wir wiinschen guten Appetit

und viel Spal8 beim Nachko- ~  AmWeinberg27a- 92260 Amenanhal
wewee dpuneidae iahanade
chen. Telefon: 09428-923789

Antie
Crpsibugaest
#

bl

Wi sind

(Buchtipp fanuar 2022

Anne Gesthuysen

Wir sind schlieBlich wer

Landadel verpflichtet - Anne Gesthuysen erzahlt in
ihrem neuen Roman mit Witz, Herzenswérme und
Feingeflhl von einer Familie, die sich erst verlieren
muss, um sich zu finden.

BUCHHANDLUNG VOLKERT

Neustadt 6 - Sulzbach-Rosenberg - Tel 09661-812373
www.buchhandlung-volkert.de

schlieBlich
wer

Anne Gesthuysen

er I d
schlieBlich wer

iten, KiWi Verlag
408 Seite 22,00 Euro

Wir haben stark redvziert!

Rosenberger StraBe 20
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel: 09661/ 54875

Offnungszeiten:
Mo bis Fr 08:30 — 18:00 Uhr
Sa 08:30 - 13:00 Uhr

Die nachste Ausgabe
des Bergstadtboten erscheint
am 23. Februar 2022

pro 5Y-R%
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Hier wohnen Fische!

Stoffwechsel der wechselwarmen Fische lauft im Winter auf Sparflamme

Ll

AN

-ﬁ 2
Danke, dass Sie die

Eisfliche nicht betreten!
Hier wohnen Fische!

Durch das Betreten der Eisfliche, so der Fischereiverein, werden die Fische aus der Winterruhe
geweckt.

Zugefrorene Weiher sind fiir
Fische kein Vergniigen. Wenn
die Menschen auf dem Eis mit
zum Beispiel Schlittschuhfah-
ren oder EisstockschiefSen ih-
ren Spals haben, dann geraten
die Wasserbewohner in totale
Panik.

Das muss unbedingt vermie-
den werden, teilte der Fische-

reiverein  Amberg mit. Hier
wohnen Fische. Mit diesem
Hinweis bitten die Fischer die
Eisflichen von Haidweiher,
Schonweiher in Forsthof, so-
wie auch andere Weiher mit
Fischbesatz nicht zu betreten.

In friheren Jahren wurde der
Haidweiher und der Schonwei-
her im Herbst abgefischt. Im

Haidweiher (iberwintern die
Fische schon seit Jahren und
im Schonweiher erstmals die-
ses Jahr. Durch das Betreten
der Eisflache, so der Fischerei-
verein, werden die Fische aus
der Winterruhe geweckt.

Der Stoffwechsel der wechsel-
warmen Fische lauft im Winter
auf Sparflamme. Verdauung,

. Atmung und Herzschlag sind

deutlich reduziert. Viele Arten
der stillen Gewdisser erleben
eine winterliche Ruhezeit.

Kommt es zu einer Storung der
Winterruhe wird der  Stoff-
wechsel angekurbelt und die
Atmung intensiviert. Das Er-
gebnis ist hoherer Energie- und
Sauerstoffverbrauch. Ist  der
nétige Sauerstoff nicht geni-
gend vorhanden, sterben viele
Tiere.

Das Herz eines Karpfens, so
der Fischereiverein als Beispiel,
schlagt im Sommer wenn das
Wasser ca. 20 Grad betrdgt, bis
zu 130 Mal pro Minute. Im
Winter dagegen bei vier Grad
Wassertemperatur  gehen die
Herzschlage auf drei bis sechs
pro Minute herunter und er
verfdllt in eine Art Starre. Da-
durch verbraucht er weniger
Energie und kommt Gber den
Winter auch ohne Nahrung.
Stérung dieser Ruhe hat fatale
Folgen, deshalb die Bitte des
Fischereivereins, Ricksicht auf
die Lebewesen nehmen. Karp-
fen, Schleien und Co. konnen
nicht um Hilfe bitten und laut
schreien, deshalb sind wir das
Sprachrohr der Flossentrager,
so der Fischereiverein.

ry

\ Treppenbau * Fenstergitter
\ Balkongelander - Tore
. Arbeiten in Eisen u. Edelstahl

H2265 Edelsfeid-Riglashof 14
Tl 09664 / 17 88 - Fax 83 B3
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Die Parkgebiihren der Schlossgarage
Parken in der ersten Stunde kostenlos
und gebiihrenpflichtig

fiir 1,00 EURO fiir jede weitere Stunde.

Tagesmaximum 5,00 EURO




Smartphone: Mehr als nur ein Telefon

———

-1

Der beste Schutz gegen die Gefahren der Mobiltechnik ist ein verantwortungsvolles Nutzungsver-

halten.

Das Smartphone ist fiir Kinder
und Jugendliche viel mehr als
nur ein Telefon und das mobile
Telefon gehort zum Alltag da-
zu. Ein Handy vereint viele
Funktionen in einem (Kamera,
Musik,  Navigationssystem,
Messenger, Nachrichten, Strea-
ming) und sind vor allem fiir
Jugendliche nicht selten auch
Statussymbol und ein wich-
tiges Lifestyle-Accessoire. Die
Nutzung des Smartphones bie-
tet neben vielen Vorteilen aber
auch Maglichkeiten des Miss-
brauchs. Sie sollten deshalb In-
teresse an der Mediennutzung
lhrer Kinder zeigen, indem Sie
zum Beispiel die Technik und
die Vielfalt der Anwendungen
(Apps), sowie die Vor- und
Nachteile des Smartphones mit
lhren Kindern diskutieren.

Was sind die Vorteile der
Smartphone-Nutzung?

Die unbestrittenen Vorteile des
Handys liegen zum Beispiel in
der Erreichbarkeit von Familien-
mitgliedern untereinander, dem
erhohten  Sicherheitsgefiihl,

Notruffunktion und den vielfal-
tigen Maglichkeiten zur Infor-
mationsbeschaffung und  der
Unterhaltung. Das Smartphone
ist bei Jugendlichen fester Be-
standteil ihrer Kommunikation
und ihrer sozialen Vernetzung.
Kinder und Jugendliche vertrei-
ben sich auch gern einfach die
Zeit, indem sie Spiele, Musik
und kreative Moglichkeiten des
Handys nutzen.

Welche Risiken gibt es?

In der Regel gilt: Nicht das Ge-
rat an sich ist das Problem,
sondern der manchmal proble-
matische Umgang damit. So
spielt das Handy beim Thema
Gewalt unter Kindern und Ju-
gendlichen immer dann eine
Rolle, wenn die eigentlich gu-
ten Eigenschaften und tech-
nischen  Mdglichkeiten  des
Handys bewusst zur Ubertra-
gung und Verbreitung von Ge-
walt benutzt werden. Unange-
messene Filme und Fotos kon-
nen in kiirzester Zeit weit ver-
breitet werden. Auch das
Herumzeigen von Fotos und

Bild: pixa.com

Videos, die andere Menschen
in peinlichen oder herabwiirdi-
genden Situationen darstellen,
sind auf Schulhéfen an der Ta-
gesordnung, wozu auch Dar-
stellungen von Unféllen oder
Verletzungen zdhlen.

achten muss. Nur so konnen
Sie verhindern, dass es ,blind”
in eine Falle tappt! Etwa die
Nachricht eines Fremden be-
antwortet oder eigene, sensible
Daten, wie Fotos uniiberlegt
weiterreicht. Machen Sie auf

. die Gefahren aufmerksam und

stellen  Sie  Verhaltensregeln
auf.

Der beste Schutz gegen die
Gefahren der Mobiltechnik ist
ein verantwortungsvolles Nut-

- zungsverhalten. Seien Sie da-
" her ein gutes Vorbild! Informie-

ren Sie sich Uber aktuelle
Trends, technische Neuheiten
und Erweiterung. Letztendlich
ist auch der Umgang mit dem
Smartphone Teil der sehr wich-
tigen Medienerziehung.

" Tipp:

Das Bundesministeriums  fiir
Familie, Senioren, Frauen und
Jugend hat in der Broschiire:
,Handy ohne Risiko” einen
umfassenden Ratgeber heraus-
gebracht.

(Quelle: www.baer.bayern.de/
erziehung-medien/surfen/
smartphone-handys)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 - www.wm-aw.de

WOHNMOBIL-CENTER

A Wisssertunm

Finanzielle Risiken lassen sich
wohl am besten durch die Be-
nutzung eine Prepaid-Karte ver-
hindern. Damit haben Sie als
Eltern die Kontrolle tber die Kos-
ten und Sie entscheiden (ber
den monatlichen Festbetrag.
Achtung vor In-App-Kéufen!

Wie schiitze ich mein Kind
vor Risiken?

Reden Sie mit ihm dariiber, er-
klaren Sie Ihrem Kind - seinem
Alter entsprechend — worauf es
beim Umgang mit dem Handy

Sie wollen sich mit anderen El-
tern zu diesem Thema austau-
schen? Gerne unterstiitzen wir
Sie mit dem kostenfreien Ange-
bot: ELTERNTALK. Mehr dazu
erfahren Sie unter www.eltern-
talk.net oder bei der Kommu-
nalen Jugendarbeit, Landkreis
Amberg-Sulzbach, 09661/
52858, Ansprechpartner: Anita
Kinscher und Anja Vogl.

Quelle Textinfos: www.baer.
bayern.de/erziehung-medien/
surfen/smartphone-handys
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Suzoach

+Mehr als nur Honig"

150 Jahre Bienenzuchtverein Sulzbach-Rosenberg 1871

Leider hat uns Corona immer
noch im Griff und der Besuch
von Kultureinrichtungen, wie
Museen, war/ ist durch die ak-
tuellen  G2-plus-Regeln stark
beeintréchtigt.

Um noch einen Besuch der ak-
tuellen Sonderausstellung  zu
ermdglichen, und in der Hoff-
nung auf Lockerung der Be-
schrankungen, ist die aktuelle
Sonderausstellung bis 6. Marz

18

2022 (Ende der Faschingsferi-
en) verlangert!

Der Eintritt zum Besuch der
Ausstellung und des Stadtmu-
seums ist bis dahin weiterhin
freil

Offnungszeiten: Mi-Fr: 9-12 u.
13.30-16.30 Uhr, Sa, So, feier-
tags 13.30-16.30 Uhr, und
nach Vereinbarung.

Edith Zimmermann M.A.

Sulzbach-Rosenberg, Landkreis AS und ndhere Umgebung

1. Di. St.Anna Su.-Ro.

2. Mi.  St. Anna Hahnbach

3. Do. Apotheke in der Fréschau Su.-Ro.

4. Fr.  Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

5. Sa.  Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn

6. So. Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

7. Mo. Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
8. Di.  Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
9. Mi. Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
10. Do. Marien Su.-Ro. / Spital Hersbruck

11. Fr. St Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
12. Sa.  St. Anna Su.-Ro.

13. So.  St. Anna Hahnbach

14. Mo. Apotheke in der Froschau Su.-Ro.

15. Di.  Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

16. Mi.  Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn

17. Do. Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

18. Fr.  Apothekereck Hirschau / Markgrafen Pommelsbrunn
19. Sa.  Bahnhof Hersbruck / Heidenaab Weiherhammer
20. So.  Marien Schnaittenbach / Citypark Hersbruck
21. Mo. Marien Su.-Ro. / Spital Hersbruck

22. Di. St Leonhard Vilseck / Stadt-Apotheke Hersbruck
23. Mi.  St. Anna Su.-Ro.

24. Do. St. Anna Hahnbach

25. Fr. Apotheke in der Froschau Su.-Ro.

26. Sa.  Krotensee-Apotheke Su.-Ro.

27. So.  Schloss Hirschau / Linden Pommelsbrunn

28. Mo. Hofgarten-Apotheke Su.-Ro.

Bleiben Sie ein flotter Kafer
und passen Sie auf lhre Gesundheit auf!

Wir helfen lhnen dabei.

Offnungszoiten:

Mo, Di,Da 7.30-18.30

Mi, Fr 7.30-18.00 Sulzbach-Rosenberg Tel: 87250
Sa 7.30-13.00 Charlotte Ackermann-Strobl




WOLFGANG BUCK solo - ,IECH WAR DANN DO"

Freitag, 11. Februar 2022 -
20.00 Uhr - Einlass 19.00 Uhr.
Kleinkunstbiihne  Historische
Druckerei Seidel, Luitpoldplatz
4, Sulzbach-Rosenberg.

Der bekannte und beliebte dia-
lektische Songkinstler, Mund-
art-Lyriker und Geschichtener-
zdhler Wolfgang Buck kommt
mit seinem neuen Solopro-
gramm.

Seit mehr als 30 Jahren spielt
Wolfgang Buck seine dialek-
tischen Songs auf den fran-
kischen Theater- und Konzert-
bihnen, aber auch im Rest der
Republik.

In all der Zeit hat er sich seine
humane Haltung und seinen
Witz bewahrt, seine sprach-
liche Siiffigkeit, sein differen-
ziertes Denken und sein wun-

derbares Gitarrenspiel. Er steht
gelassen auf der Biihne, ohne
aufdringliche Bier- und Kl6Rse-
ligkeit, ohne frankisch-volkst-
melndes Auftrumpfen, sondern
weltoffen, prasent und tolerant,
die Statur bridscherbraad, die
Musik budderwaach, die Wor-
ter blitzgscheid, der ganze
Mensch einfach stimbaddisch.

GenielRer der Kuriosititen des
frankischen Dialekts mit all sei-
nen skurrilen, zarten, gefiihl-
vollen, hinterhdltigen und wit-
zigen Feinheiten und alle, die
seine wunderbar humorvollen
und tiefgriindigen Songs schon
immer lieben, aber auch alle,
die bisher noch nie die Gele-
genheit hatten, sie kennenzu-
lernen und Liebhaber handge-
machter Akustik-Gitarrenmusik
kommen voll auf ihre Kosten.
Bild: Wolfgang Buck

Richtig einkaufen im Internet und damit

LOKALEN HANDEL UNTERSTUTZEN

1.) Vermeiden Sie mit Ihren online-Bestellungen tiberfliissige und weite Transportwege und schonen Sie
damit Ressourcen.

2.) Finden Sie nicht auch entsetzlich, dass jeden Tag tonnenweise intakte Waren, oft originalverpackt, aus
den Riicksendungen vernichtet werden?

3.) Unterstiitzen Sie mit Threm Kaufverhalten Handler, die vor Ort Arbeitsplatze stellen.

4.) Wie hoch war die Spende fiir Thren Verein, Thre Schule oder Thren Kindergarten, die Ihnen die grof3en
online-Verkaufsplattformen gezahlt haben?

5.) Wo erhalten Sie kompetente Beratung?
6.) Wer leistet Thnen den entsprechenden Service bei Reklamationen?
7.) Wer zahlt die Steuern fiir die Investitionen in Threr Stadt oder Gemeinde?

8.) Wie schaut Ihre Stadt oder Gemeinde aus, wenn es keine lokalen Geschifte und Gaststitten mehr gibt?

pr.u 5 U. H (| Handel, Handwerk

- ==  und Gewerbe vor Ort halten unserne

WIRTSCHAFTS- UND KULTURFORUM
SULZBACH-ROSENBERG E.V.

Heimat lebens- uns liebenswert.
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AM-LadePol

private

Das Komplettpaket fur
das E-Laden zu Hause.

servicestark
und vor der tiir

Ansprechpartner:
Team Vertrieb Y
Tel. 09621 603-420 L oy
vertrieb@stadtwerke-amberg.de ~~ STADTWERKE AMBERG

www.stadtwerke-amberg.de STROM GAS WARME WASSER BADER




